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Sémejour : PREMIER COUPS DE PEDALES

Etape : LIMA — KILOMETRES 97 Départ : 8h45 Distance :98 kilométres
Jour de vélo : 1% jour Arrivée : 16h50 Dénivelé positif : 215 metres
Temps de vélo 6h50 Dénivelé négatif :395 metres

Lima aux quartiers résidentiels chics, au centiéevout en
couleur en passant par les bidonvilles, est une aloggle
moderne. Une capitale a la fois a l'architecturelotuale,
contenant quelques pyramides pré-Incas, d'imposaiigises
et de superbes musées. Et d'un autre, son coté e'nrac
america", ne se cache par, le gigantisme est ptépartout
par ses galeries commerciales gigantesques, ultdemmes,
ses casinos innombrables, ses avenues interminakks
artéres routieres demesurées. Un activité humaonte fa tout
heure du jour et de la nuit, une circulation saesse, une ville
ou il faut passer beaucoup de temps afin de pou
I'apprécier.

Je viens de passer quatre jours chez Elisabethma Qui
tient des chambres d'hote, le ciel était completéndans le
brouillard. Ce matin, il est bleu et le soleil pstsent pour mon
départ (mais il ne durera pas). Aprés avoir rélissploit de
faire tenir 'ensemble de mes bagages sur mon géib,au
moins vingt-cing kilogrammes avec l'eau, la nourdtet le =
poids du vélo, je prends la route. Pas facile delegason
équilibre avec cette charge a l'arriere du véla. di premiers B
kilometres sont consacrés a sortir de Lima paolger que j'ai -
repérée hier, puis j'arrive sur la mythique "Panéacaée".

Mes premieres sensations apparaissent, tout dalboml =
sensation immense de liberté, j'ai lI'impressiorvaler. Je ne o =
me suis jamais autant senti libre. La circulatiat dense, hh, Wy e
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beaucoup de bus et de camions circulent sur cetig fbis trois voies. Je roule sur la bande d'atiétgence avec d'autres vélos (Péruviens), des
triporteurs et des piétons. Certain me regardeangéement, d'autres me saluent ou m'encouragent gte fera un signe du pouce pour que je le
prenne en stop. Un grand sourire sera échangé.

La Panam commence par longer pendant une bonntawiagle kilomeétres la banlieue pauvre de Limaesttddonvilles. Puis, tout le restant de la
journée, des villages, hameaux ou de simples maitmuies plus pauvres les unes que les autresceédauiont a ma droite, c6té Pacifique. Et par
moment je passe a c6té de plages ou de champgsulli ma gauche, cété continent, c'est un grasdrtéride, avec un apercu des montagnes. Les
kilometres se suivent et se ressemblent dans éhbha de la circulation. Certains camions me klagahpour me saluer. J'avance avec un petit vent
de face, et j'ai beau longer la cbte, la routevelbnnée. Avec mon chargement, les montées saniblpé et les descentes un plaisir. Le temps passe,
et ma vitesse diminue, commencé a vingt kilomgtexsheure, je termine a dix. Je finis par arrivedébut d'apres midi au niveau de Chicla au bout
de soixante-dix kilometres. La ou mon premier jdevait se terminer. Ne trouvant rien pour me lageare voulant pas planter ma tente le long de la
Panam. Je décide de continuer.

Je repousse comme c¢a, de kilométre en kilomefie tie mon étape. J'ai en téte le "kilométre 97Ti'Jieu ou se trouve un grand complexe de boites
de nuit perdu au milieu de nulle part, mais fermé&ette saison. J'espére y trouver un hétel ouRartchance, j'en trouve un. Fatigué, avec deselle
douleurs aux jambes, aprés quatre-vingts kilométreaucoup trop pour un premier jour !). Je vaiécnouler sur le lit pour une longue nuit, bien
méritée.
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6°™jour : MEME JOUEUR, JOUE ENCORE

Etape : KILOMETRE 97 — CHICHA ALTA
Jour de vélo : 2*™¢jour

Départ : 8h10
Arrivée : 17h20
Temps de vélo i7h30

Distance :102 kilometres
Dénivelé positif : 690 métres
Dénivelé négatif :615 metres

Au réveil, j'ai moins de courbatures que ce que&dis cru. Je m'attendais au pire. Aprés le Kilaen8¥, c'est le désert total, il n'y a rien. Lad®n
d'arrét d'urgence est devenue tres inconfortablpagse mon temps a faire le yo-yo avec la rodte deux camions. La circulation est moindre, mais
toujours intense, c'est fatiguant. Depuis le désuta Panaméricaine, j'ai remarqué qu'il y avaituoeup de petites chapelles (une cinquantaine de
centimétres de haut). Je pensais qu'elles éta@iguuur la bénédiction des routiers et de ceux iyaint & proximité de la route. Mais, j'ai eu un wou
en voyant sur l'une d'entre elles, le nom d'unsquere ... Des centaines de tombes ! Ca fait froig teados.

La route dans le désert est monotone, elle va
tout droit, sans virage, elle monte, elle descend,
puis remonte, elle s'en va au loin, trés loin, au-
dela de I'norizon. Ca en devient déprimant et la
tentation de faire signe a un des nombreux bus
qui passent pour étre pris en stop est grande.
Mais je résiste. A la traversée d'un village, le
seul de la journée, un Péruvien a vélo vient a ma
hauteur, et me parle. Comprendre ce qu'il me dit
en Espagnol, lui répondre, le tout en montant
une cote, c'est éprouvant !

J'arrive finalement aprés cent longs kilométres
a Chicha Alta, une ville qui sent le vin, mais ce
n'est pas étonnant vu le nombre de caves que je
croise. Je trouve un hoétel ou passer la nuit, mais
qui s'avérera trés bruyant. Je ne serai donc
jamais au calme !
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7émej0ur : 1" ETAPE TERMINEE

Etape : CHICHA ALTA - PISCO Départ : 8h10 Distance :42 kilométres
Jour de vélo :3*™¢jour Arrivée : 11h25 Dénivelé positif : 153 métres
Temps de vélo 2h50 Dénivelé négatif :209 metres

Apres une nuit dans un hétel extrémement bruy&itr@marqué jusqu'ici que les Péruviens ne saventfaire dans le silence), je commence la
journée sous un crachin de pluie. La route estientique d'hier, mais cette fois le moral va migaxn'ai seulement qu'une quarantaine de kiloraetre
a faire. Je prends mon temps, en faisant de pgt#eses. Sauf quand des chiens me coursent ! jhigye un sprint, tout en donnant des coups de
pieds sur les museaux. Jusqu'a présent, j'ai gaedémollets intacts. Mes trois derniers kilomeéjedgs fais en compagnie d'un jeune Péruvien g vélo
il m'indique le chemin & suivre jusqu'a la PlazaAd®aas de Pisco.

Je passerai mon apres-midi, aprés un bon repasudarestaurant, a me reposer, réserver ma soidesuBallestas, faire le plein de vivre et a me
reposer a nouveau.

Pisco, petite ville accueillante qui a donné somreu produit régional fait & base de raison
blanc. Aux portes d'une grande faune avec leB#estas et a la réserve de Paracas, offrant _
un panorama sur des cormorans, des pélicans, desmoés, des otaries, des flamants... Elle
est également la place de la civilisation pré-IncesParacas, qui a conservé une nécropole
des plus spectaculaire.
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8émej0ur : UNE BELLE JOURNEE

Etape : PISCO — ICA Départ : 11h50 Distance :82 kilométres
Jour de vélo :4°™¢jour Arrivée : 16h50 Dénivelé positif :467 métres
Temps de vélo 4h30 Dénivelé négatif :93 metres

Au soir de mon deuxieme jour, on pouvait se dematidleurquoi un tel voyage ?". Pour des jours
comme aujourd'hui ! Apreés une nuit dans un bonlh@éé fait un tour en bateau sur le Pacifique pou
approcher les iles Ballestas. D'ou l'on peut olesedes otaries, des manchots, des pélicans, [des
cormorans...

De retour a Pisco pour manger, il me faut rejoirideea quatre-vingts kilometres de 1a. Comme il est
déja midi, et vu les difficultés de ces derniensr§p j'ai un doute sur l'arrivée de cette étape.cRance
dés que je prends la route, le soleil se montrppet une fois, j'ai le vent dans le dos. Mémegioute
monte un peu, je fais ces kilomeétres avec une gréexilité et & bonne allure. Et comme chaque jiaur,
circulation a encore diminué. La journée fut vramnenagnifique, j'ai a nouveau roulé quelques
kilometres en compagnie d'un Péruvien, jai pu aoidoin les paysages désertiques... Une journée sans
probléeme, hormis un nouveau sprint a trente kiloesgpar heure dans une cote pour échapper a un chie

Jarrive a Ica, grande ville pas trés accueillantge loge dans un petit hétel sympathique. L'saget
des villes, c'est que I'on peut se faire de boage restaurant.

Ica peut accueillante, aux petites ruelles, ayamtagpect d'insécurité. Elle n'offre guere I'enveesly
poser. En dehors de son beau petit musée et deisoalle n‘a aucun atout pour que l'on s'y inté&e
d'avantage.
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9°™jour : LE DESERT

Etape : ICA — PALPA Départ : 8n50 Distance :103 kilometres
Jour de vélo :5"™¢jour Arrivée : 16h30 Dénivelé positif :523 métres
Temps de vélo 6h30 Dénivelé négatif :570 metres

Je commence la journée par visiter le musée dijigiatenferme de belles momies. Une fois fait,ggie mon étape avec l'arrivée du soleil. Une
belle journée s'annonce, quant au vent, il tounhiik, je I'ai de face, de c6té, puis de dos...

Tout d'abord, je longe de longs champs de toute,soien irrigués comme le faisaient les IncassBammence une zone désertique, loin de penser
gu'elle allait s'étendre sur prés de soixante-donietres. C'est le désert total sur un immenseala la route est encore plus longue que durant le
précédents jours. Elle monte, elle descend, puromée... Des vagues qui n'en finissent pas,
toujours tout droit, sans la moindre courbe. Sausaleil de plomb, il n'y a pas le moindre coin
d'ombre, pas un arbre, pas un batiment, pas utirecdla circulation a nettement diminué, et je
ne croise ni station essence, ni marchand d'oramg&age, rien, le néant. Les kilometres passent
sans le moindre changement dans le paysage. Latammence a se faire sentir, mais ou s'arréter
et débarquer mes affaires dans ce four géant @nmyguarante degrés) ? Quand je roule, au moins
je brasse de l'air.

C'est a ce moment la, qu'un camion me voyant peg'@mréte pour me donner du pain, une
orange et deux bananes. Je le remercie pour seogéaeet je dévore I'ensemble tout en pédalant
(Je m'arréterai un peu plus loin, a I'ombre d'emdrpanneau pour finir de manger). Certains
penseront que c'est de la mendicité et qu'ils enrdionte a ma place. Mais pas du tout, c'était un
élan de sympathie. Il savait que j'étais a mi-cimedi désert. C'était sa maniére de m'encourager
de me donner des forces pour continuer. Une fais @® |a, je me retrouve en haut d'un col a six
cent trente meétres, et ce qui m'attend derrieest & pied. Une méga descente de cing kilométres,
qui m'améne jusqu'a l'oasis de Palpa a quatrenoeinés d'altitude. Je m'éclate dans cette
descente en "S", allant jusqu'a soixante-cing kéltves par heure.

Finalement arrivé en bas, ce n'est pas Palpautligae je remonte un petit col et le redescende
de l'autre coté. A Palpa, je rentre dans le prehde&zl venu pour cinquante soles (douze euros), le
plus cher jusqu'a maintenant. Mais avec piscinenet chambre avec salon, je vais bien me
reposer.
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10°™jour : LES LIGNES

Etape : PALPA — NASCA Départ : 7h45 Distance :51 kilometres
Jour de vélo :6""¢jour Arrivée : 12h25 Dénivelé positif : 524 métres
Temps de vélo 3h30 Dénivelé négatif :298 metres

J'ai quitté la petite oasis de Palpa de bonne heaus un beau trés beau temps. Je me retrouvéavitele désert, il fait aussi chaud qu'hier. Laeo
monte doucement jusqu'au plateau de Nasca. La Raicaine traverse le plateau des lignes de Nastmant notamment le dessin du lézard. Je
compte m'arréter au mirador, que je peux aperceuoioin. Isolé en plein désert, je me dis qu'ildoi pas étre gardé. Mais si ! Je tombe sur une
famille. Le guide parle Frangais, il me fait vaiisldessins que I'on peut voir d'ici. La grenoullébre, le demi Iézard et la piste d'atterriss&yes
nous parlons de la France, qu'il aimerait visidersors alors mon carnet de route, ou j'y ai @l fin, une carte du monde, une carte de la eranc
avec le drapeau Francais, un plateau de fromageoqet la Marseillaise. J'ai également des phd¢ogrands monuments Parisiens et une photo de
ma famille. Toute la famille est enchantée de ¢ein, arrivé a la page de I'hymne national, chasejg n'avais pas prévu, ils me demandent de la
chanter ! Je me lance donc.

J'arrive a Nasca pour midi, ou je compte y passex auits pour avoir une journée de repos.

Nasca, petite ville fantomatique, perdue au milikudésert,
dont le nom serait inconnu du monde si elle n'afiripas I'un
des plus beaux sites pré-Incas du Pérou. Ce quielad
incontournable, avec ces lignes tracées en plesedgvisibles
gue du ciel et qui renferment un si grand mysteére.
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12°™jour : 1*° MONTAGNE

Etape : NASCA — BIVIOUAC EN MONTAGNE Départ : 7h50 Distance :52 kilométres
Jour de vélo : 7°™¢jour Arrivée : 16h15 Dénivelé positif : 2 046metres
Temps de vélo 6h15 Dénivelé négatif :8 metres

J'ai passé la journée d'hier a me reposer, au hjiatipu admirer les lignes de Nasca par aviorurelésement que je n'avais pas prévu de partir juste
apres, car l'avion vous secoue bien. J'ai égalemangé a plusieurs reprises dans le restauramdé\hgeles, ou j'y passé une bonne partie de $apré
midi avec Liliana, la gérante qui parle Francaisjui m'a gaté avec ses grands verres de Pisco! &ilglle m'a donné une bonne adresse d'hétel a
Cusco.

Aujourd’hui est une étape importante, que j'apprébein peu, je quitte la Panam pour attaquer laagae, les Andes ! Je vais suivre cette petite
route de montagne sur six cent soixante kilometr@goute grimpe doucement mais continuellememts $amais descendre. Elle serpente a flanc de
montagne, les "S" se suivent, les uns aprés lessalEn levant la téte j'apercois comme un pediteplu. Arrivé dessus, la route continue a grimper
jusqu'a un autre petit plateau. Je continue comamerg zigzagant dans la montagne Péruvienne. @@@ious un soleil de plomb des que je trouve
une petite zone d'ombre, je m'y presse. Il y fagsque froid, I'écart de
température entre I'ombre et le soleil est assgwiitant (au moins vingt
degrés). Je continue comme ¢a, en me rendant caguptge prends vite de
l'altitude, a midi, je suis a plus de deux milletres, alors que Nasca se
trouvait a six cents metres. C'est étonnant carpps mal de distance
parcourir avant le col. Je sens que par la sudeya; soit ne faire que dE
monter et descendre, soit il va y avoir un platéaititude (mais je n'y croiSs
pas beaucoup). Je re-examine ma carte, et je rdecagnpte qu'il n'y a en fai@
pas un col, mais deux a quatre mille trois centsgrameL'horreur, j'en suig
effondre !

Je continue mon chemin sous le soleil. J'ai déjairblitre et demi d'eau
j'attaque maintenant ma réserve de deux litress Maime rationnant, je n@
sais ou je trouverai de I'eau dans cette régideasde tout. Et en plus je do
en garder de c6té pour faire la cuisine ce sofemt demain si je ne trouv
pas de ravitaillement. Par chance je tombe surllagg de quatre maisons
d'une minuscule épicerie qui vent de l'eau. Jilesta mon bivouac quelque
kilometres plus loin, ma premiére nuit sous leslétoJe peux enfin observ
le ciel, tout en préparant mon diner.
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13*™jour : 4000 METRES

Etape : BIVIOUAC — PAMPA GALERAS Départ : 7h15 Distance :39 kilométres
Jour de vélo :8""¢jour Arrivée : 15h20 Dénivelé positif : 1 405 métres
Temps de vélo 5h20 Dénivelé négatif :43 metres

Je me leve a six heures, quelques minutes avaotdd, pour ma premiere nuit sous la tente, édlstdien passée. J'ai juste eu la visite de gaslqu
animaux. Il me faut environ une heure pour toutlraelter et prendre mon petit déjeuner.

La route est toujours aussi raide, en plus duespltemieres heures de la matinée, j'ai droit aemn de face ! C'est horrible, je m'arréte tous les
cents meétres. Méme sans le vent ma vitesse dungodeépasse pas les six kilomeétres par heure, sadfpt la petite descente. Je bois a chaque arrét,
tout en faisant toujours attention a ma consommakaiis j'arrive au niveau de la réserve natuddl®ampa Galeras, la route devient presque ptate, e
avec le vent dans le dos... Mais méme comme gdaijgve toujours pas a avancer. Je n‘ai plus lendne force, je n'arrive plus a lever mes genoux
pour pédaler. Je suis lessivé, complétement Hzsselule idée que j'ai en téte, c'est de pass@ute ¢ol pour atteindre Puquio et de prendre le bus
pour passer le deuxieme col.

Un moment de réconfort, je croise deux troupeauxvidegnes. Puis je finis, au bout de trente-ci
kilomeétres acharnés, par mettre pied a terre. @msttant une chose que je ne tenais pas a fasellomon
voyage. Mais sur le vélo je tiens a peine les gonietres par heure et a pieds, je suis a cinqriékoes par
heure. Alors, soit je continue comme ¢a jusquiaasons que je vois au loin (quatre kilometresi, jgo
stoppe la. J'arrive finalement aux maisons, traeedues isolées, je demande I'hospitalité, et auwné la
porte d'un petit bungalow.

Au soir jallume mon G.P.S. et que je me rend cempie je suis a quatre mille métres d'altitude !
comprends mieux pourquoi j'ai tant lutté... Je vaéscoucher tres tot avec un gros mal de tétd, gdede ne
pas respecter les paliers d'acclimatation.
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14°™jour : PASSAGE DU COL

Etape : PAMPA GALERAS - PUQUIO Départ : 8h15 Distance : 75 kilométres
Jour de vélo :9°™jour Arrivée : 15h00 Dénivelé positif : 728 métres
Temps de vélo 5h15 Dénivelé négatif :1 530 metres

collent. Puis |I m'a fallu plus d'une heure pour lexer et dans un sale etat, je sens qu

journée s'annonce mal. Je continue ma route douteingavers la réserve, le paysage est
vraiment magnifique. Il y a des vigognes qui cotigams tout les sens, traversant parfoisia®
route juste devant moi. 2

un gros vent de face.

Jiarrive & Puquio, qui est la plus grande villeedin, mais elle fait pitié & voir. Dés I'entré
de la ville, il n'y a plus de route goudronnéeuguthemin pitoyable. Ainsi que les maisons, quitgtams un trés mauvais état. Une f0|s un hotel
trouvé, j'examine ma carte pour le passage duubedust. La prochaine ville est a deux cents kilaegtet il n'y a que deux ou trois petits villaggsi
la. Le tout en montant, sans point d'eau et ddailement sirs, en pleine montagne. Cela deviést difficile. Vue la misere que j'ai eu hier pour
passer le col, je préfére opter pour le bus. Mamre il roule de nuit, je ne pourrai pas stoppejeda souhaite, je suis obligé d'aller jusqu'a Adzey
a trois cents kilometres. Je suis un peu dégolpEataire cette option, mais je ne sais pas qua tBautre.

A vingt trois heures, j'attends mon bus avec mdo,\&t il y a foule a l'arrét. Je vois passer ciig,bus avant le mien n'arrive,a deux heures du

matin.

Puquio, le trou du cul du bout du bout du mondenRi voir, rien a faire, délabré de partout. Sireatoute ne vous méne jamais a Puquio, soyez en
heureux.
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15" jour : ENCORE UN 4000

Etape : ABACANCAY — CURAHUASI Départ : 8h00 Distance :77 kilométres
Jour de vélo : 1 ¢jour Arrivée : 17h30 Dénivelé positif : 1 669 meétres
Temps de vélo :7h00 Dénivelé négatif :1 329 metres

Abancay, une oasis oubliée, pourtant capitale doad&ment. Elle offre une ville trés belle et actamte ou le charme Péruvien est présent sans
masse touristique.

Pendant les premiéres heures de bus, j'ai essaj@ i un peu dans le froid. Vers six heures atideau lever du soleil, j'ai pu voir la route qee
ratais. Un magnifiqgue parcours, mais malheureusetngm isolé. Déja que je voyage seul, si en ptupgsse mon temps dans des lieux sans vie, je
vais finir hermite. Arrivé a Abancay, j'ai perduj gagné (tout dépend comment on le voit) : quatnesj de veélo, trois cents kilometres, trois mille
meétres positifs et trois mille huit cents métregatiés. Je me retrouve donc de Puquio & Abancdggpace d'une nuit.

Dés la sortie du bus, je rééquipe mon vélo et jemats en marche. Abancay est une grande villeeil m
faut un bonne heure pour en sortir a travers ses tres trés raides. Je me sens tout de suite neeuie
bouge ici, les vendeurs aux coins des rues, lelmdates enfants jouant dans leurs costumes tradgie.

La route monte de facon tres raide a travers latagme (d'aprés ma carte j'ai droit a un petit dei)is
toujours en montant, elle forme des zigzags de @fuplus grands. Je leve la téte régulierement ypoiur
s'il y en a encore beaucoup. Mais il s'en ajoutst@nment. Les heures passent, les kilométres etuesi
dénivelés d'avantage. Je passe le cap des trdessmetres, en me disant que ¢a sent la fin, mais bbe
mal de téte commence, j'ai le souffle court et'q plus d'énergie. Aller comme ¢a chaque jourgruites
efforts intenses est trés éprouvant. Je finis éenidrs kilomeétres du col pied a terre ! Sans rigndre, je
viens de me faire un nouveau col a quatre millgu@mte-trois metres et quarante kilometres de rsonté

A seize heures et demie, je suis la haut, épudss sau, dans une heure il fait noir, et je nesassou
dormir. J'attaque donc la descente (sur le veddimmbre), je fais vite, je n'ai pas de temps @inge
Malgré ma polaire et mon foulard sur le visageydat me glace. Les kilométres défilent a une allure
vertigineuse, le paysage aussi. Je ne vois quéedess, des champs, du bétail... Rien pour doronise
ravitailler. Je suis de plus en plus gelé et lepepasse. Un panneau indique une ville a vingtriéloes, je
croise les doigts pour que la descente continugupita. Apres trente-cing kilométres de descengeplus
longue a ce jour, je tombe sur I'entrée de la.vilke vais pouvoir enfin passer une bonne nuit dankt
depuis Nasca (bivouac, bungalows, bus) et me reffgdtomac dans un restaurant.




[ [ ] LES ANDES A VELO ETE 2005

16°™jour : COUP DE BLUES

Etape : CURAHUASI - LIMATAMBO Départ : 7h55 Distance :47 kilometres
Jour de vélo : 11°™¢jour Arrivée : 13h25 Dénivelé positif : 925 métres
Temps de vélo 4h00 Dénivelé négatif :985 metres

Je continue la longue descente d'hier aprés midesuron vingt kilometre, |
avec quelques montées. Je suis maintenant au ®tal\adllée, ou il n'y a que
la route et la riviere Vilcabamba. Dans ce creweax mille metres, le soleil
cogne fort. Je suis la riviere sur une montée doowEs étant toujours sans
énergie, j'avance tres lentement. M'arrétant awshaqgin d'ombre que je trouve
Les pauses sont courtes, car je suis vite encdeclgetits moucherons jaunes,
ils viennent me piguer sans que je ne sente quaigusoit (par contre, ca m
démangera fortement deux jours plus tard). J'aidmgeur dans le genou droit
depuis quelques temps. Aujourd’hui je me rends temp'il est un peu gonflé
J'arrive péniblement vers treize heures trenteillage suivant, Limatambo, o
je stoppe. Dans un ferme équipée de quelgues ckaninéte. Aprés un
restaurant pour me ressourcer, je vais visitereletre de cérémonies Inca de
Tarahuasi, trés beau. :

Puis arrive un coup de blues, méme si l'arrivéeuac@ m'enchante et mg
changera les idées., je commence a en avoir peisngure de pédaler dans les
montagnes, surtout qu'un autre col a quatre milkéres m'attend juste ava
l'arrivée a Puno. J'en ai marre d'étre épuisé edelus réussir a avancer, mar
d'étre seul. C'est aussi dur physiquement que sromdt. Moi qui connait la
solitude et sais l'apprécier, la je la hais. Etrdour la France me manque. J'
I'impression que cela fait des semaines que jesswika route.

Je suis la a regarder mes cartes en me disantequd jarriverai pas e
continuant comme ¢a, qu'il faut que je trouve uokit®n. Surtout que la
Bolivie est encore plus désertique qu'ici.
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17°™jour : LA CAPITALE INCA

Etape : LIMATAMBO — CUSCO Départ : 7h40 Distance :79 kilometres
Jour de vélo :12™¢jour Arrivée : 16h25 Dénivelé positif : 1 485 meétres
Temps de vélo 6h20 Dénivelé négatif :690 metres

L'avantage de dormir dans une ferme, c'est quepkom étre réveillé par le chant du cog. Sauf aqlei ci, devait étre déréglé, il a chanté deés cinq
heures du matin ! J'ai quatre-vingts kilométresnav@usco et pour me remettre de mon coup de bj@siécide de me faire des étapes plus
sympathiques et moins crevantes. J'ai donc deuxiaos, soit sur la route je trouve un hétel etiyarai a Cusco demain, soit arrivé dans l'apré&i m
je fais du stop pour finir I'étape. Pour changericgmmence la journée par une montée. Et ¢ca vagrijasqu’a un col a trois mille sept cents métres.
Cette fois je monte tranquillement sans trop décdité, je me suis bien repose hier soir. Je trsw@ine zone trés rurale, je passe devant desderme
des champs et plein d'animaux, vaches, cochons, &hevaux, poules... Ces bruits d'animaux, l'odieufoin, j'aime cela, ¢a me rappelle mes
vacances d'enfance. Tout cela me met de bon feapgsse devant un groupe de Péruvien qui moisetrifeme font signe de m'arréter, ce que je
fais. llIs me posent plein de questions, d'ou j@sji®u je vais, combien de kilométres ¢a fait. sals mon appareil photo, ravis, ils veulent taus é

sur la photo.
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De l'autre c6té du col, je tombe sur un immenstealaagricole, il n'y a que ¢a a perte de vuectamps. Je roule bien, sur un faux plat descendant,
je prends mon temps pour manger au soleil. Jergavgusieurs petits villages. Puis j'en passe lus jmportant que les autres, son nom m’est
familier. Je sors ma carte, il précéde Cusco !dimste vingt kilométres ce qui veut dire
gue j'en ai déja fait soixante sans m'en rendrept®n$i je suis déboussolé au niveau (
kilometres, c'est que depuis ce matin, j'ai optdr pme nouvelle attitude, je ne fixe plt
des yeux le compteur kilométrique, d'ailleurs,gerdgle pour qu'il affiche I'heure et pe
les kilométres. Mine de rien, ¢a joue sur le moral.

Il me reste suffisamment de temps pour rejoindredpitale Inca. Cela me motive
j'accélére sur la derniére portion vallonnée. Quameks un arrét, j'entends ma roue (
frotte contre je ne sais quoi... Mon porte bagagjebancale... La vis qui le soutient ¢
niveau de la roue coté droit a cassé ! Le pird qéd reste un bout de la vis dans le tr
fileté du vélo. Donc impossible d'en mettre uneeautle fais une réparation maison av
une corde et je continue. Jarrive sur les hautdar€usco, c'est vraiment une gran
ville. Une longue descente m'ameéne dans le celtagis ma bidouille ne tient pas, |
pousse mon vélo pendant une demi-heure sur lesspgasqu'a ce que je trouve mc
hétel.

Cusco, capitale de la civilisation Inca, le nomhti monde de cet empire. Renfermé
un grand charme di a son mélange de constructioa &t coloniale. C’ est un ville ou i
fait trés bon de séjourner, ou le coup de foudresvenvahit dés votre arrivée et qu'il &
difficile de quitter. Point de départ pour visitkr vallée sacrée qui renferme de gra
trésors archéologiques comme la cité mythiqgue Mdibahu. Elle est aussi une capita
sportive, au I'on peut pratiquer le trekking, ldtmag, le V.T.T., I'alpinisme...



i) LES ANDES A VELO ETE 2005

21émej0ur : TREKKING DANS LA CORDILLERE VILCABAMBA

Etape : CACHORA — SANTA ROSA Départ : 7h05 Dénivelé positif : 823 métres
Jour de marche :1% jour Arrivée . 15h45 Dénivelé négatif :1 658 metres
Temps de marche 7h05

Hier ca a été un peu la lutte pour arriver a Cashoontrairement a ce que m'avait dit I'office durisme de Cusco. Il n'y a pas de bus qui desserve
ce village. Heureusement, je suis tombé sur uneviggdme fort sympathique qui m'a trouvé et négtejgrix d'un taxi (collectif) qui s'y rendait.

Je commence mon trek dans la cordillere Vilcabapdrala montée du col Copuliyac. Il fait chaud et le
sentier trés poussiéreux. Puis une longue dessam®rce dans la vallée de mille cing cents mettest plutot
rare de commencer une randonnée par une si loregeemte. J'ai les pieds qui chauffent, je craiatrdper
des cloques dés le premier jour. La vallée estnggggue, profonde mais étroite. Arrivé au fondfaje ma
pause déjeuner, les pieds dans le Rio Apurimact l@surefroidir un peu. Plusieurs randonneurs déat
€également la, parmi eux, un australien me dit quélfaut encore trois heures de montée pour raiSdnta
Rosa. Ca me parait étrange, car sur mon prograffandeux heures pour cing cent cinquante metragifso
Ce qui est déja pas mal, alors soit le parcouesvésune surprise, soit c'est un touriste.

Jarrive au camping au bout d'une heure cinqudotd, un quarte d'heure d'arrét, car avec le sgigitcogne
fort, je me suis senti un peu mal dans la montael'&@r de camping, je plante ma tente a cété dhanpe de
Francais qui voyage via une agence. J'ai croisénahsle randonneurs, mais aucun en autonomie camone
ils sont tous accompagnés de mules et d'un guide.
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22°™ jour : CHOQUEQUIRAO

Etape : SANTA ROSA - CHOQUEQUIRAO Départ : 7h15 Dénivelé positif : 1 591 metres
Jour de marche :2°™¢jour Arrivée : 17h05 Dénivelé négatif :808 metres
Temps de marche 5h10

Une belle grimpette pour attaquer la journée
toujours en forme. En plus, une fois en haut, jaxpe
apercevoir au loin la cité de Choquéquirao. Jeicoat
mon chemin a flanc de montagne dans une forét
stoppe un peu avant les ruines dans le campinge o
casse la croQte et prend un bain de soleil. Joutrle
groupe de Francais qui me donne quelques bisctii
fruits comme a chaque fois que je les croise. Mapas
une grande réserve de nourriture (trop lourd aeppst
ne sachant pas avec exactitude ou je pourrai
ravitailler. Je suis obligé de me rationner.

L'aprés midi, je monte jusqu'au ruines de Choquéaqu
apres m'étre rendu sur les anciennes zones deesutle
la cité en contre bas. Le site est magnifique,'yl a
guasiment personne, je reste plusieurs heures Igo
soleil a contempler cet ancien lieu Inca. En plus,
couple de condors survole les ruines, c'est grardio

Au camping, je me sens tout petit dans ma minusc
tente a coté des différents groupes qui rassemb
chacun prés d'une dizaine de tentes. Les démangsea
des piglres de moustigues commencent, c'est heoril
comme ils peuvent gratter (a la fin du trek, j'aufas
accumulé une trentaine de pigdres sur chaque bras). -
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23™jour : HORS DES SENTIERS BATTUS

Etape : CHOQUEQUIRAO — FERME Départ : 7h25 Dénivelé positif : 1 310 metres
Jour de marche :3*™jour Arrivée : 16h10 Dénivelé négatif : 1305 métres
Temps de marche 6h35

Je remonte jusqu'au Choquéquirao, ou je fais utite pause pour me confectionner un baton de maXinearcher sans, je commence a avoir mal
au genou gauche . Puis je m'oriente en directiocotiapres avoir chercher le sentier qui sort deges, pas facile. Je me retrouve dans une végeétati
dense, et passe un point culminant a trois mitlis tents metres, mais je ne vois pas de col.

Une longue descente en serpentin m'emmene judgigavictoria, en passant a travers quelques ruimes Le chemin est trés poussiéreux au point
gue mes chaussures qui son couleur rouge passblarau Une fois en fond de vallée, j'en profiteipme faire un brin de toilette.

J'avais prévu de stopper la, mais il n'est que njigi envie de continuer. Surtout que d'apresuieleydu groupe de Francais, il y a une aire de
camping a quatre cents métres plus haut. Mémedsijte sur les quatre cents métres et penche glutdés six a huit cents, d'apres le nombre de "S"
qu'il y a sur ma carte. Je me lance. Il fait tiésuzl, c'est assez raid et les dénivelés passeallrteents cing cents, sept cents, huit centsf aamts
metres pour arriver au camping aprés mille metesdéhnivelé. Quatre Cents s o
metres, merci pour cette information bidon (lesnEeés seront également
colére aprés leur guide pour les avoir mené embat&Surtout que le véritabls
camping est encore a vingt minutes d'ici, ce teregipartient a une ferme qui S8
loue. A ce sujet le chef camping du groupe de Faianpe fera toute une histoirgis
pour que je ne campe pas la, alors que jai déjadéballé. Heureusement |gg
Francais prendrons ma défense.
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24 jour : BRUME, PLUIE, BOUE

Etape : FERME — YANAMA Départ : 7h00 Dénivelé positif : 1 206 metres
Jour de marche :4°™¢jour Arrivée : 14h00 Dénivelé négatif :550 métres
Temps de marche 5h40

J'ai passé une trés mauvaise nuit, mes piglres déomangé et j'ai la main gauche toute gonfléeespwoir rangé ma tente sous la pluie, je salue
les Francais (car je ne les verrai plus) et commém@ournée sous la brume, la pluie et dans l&b&ai mille deux cents metres a faire sous cesem
pour arriver au col San Juan a quatre cent tregteemJe monte quasiment tout d'une traite, iltfaj froid lorsque je m'arréte, méme avec mon k-
way, je suis mouillé. Je croise les doigts pountss en haut du col une cabane ou une grotte p@lrier.

Par chance, je trouve une grotte, avec un drolsinle®rt sur
la parois du fond, ¢a fout un peu les ch'tons. Jeaméte pour
manger et j'essaie de sécher mes vétements. N'agande
change, je vire mon t-shirt pour ma polaire et ggdg mon k-
way humide pour la descente. Je l'effectue rapidgnae toute
| facon avec ce brouillard, je ne vois pas le paysd{@ une
visibilité de moins de vingt métres, ce qui n'ess facile pour se
repérer. Normalement je devrais arriver dans ufagel, et
pendant la descente je ne pense qu’a une seule,¢hmsver une
maison avec un bon feu et un point de ravitaillen&ar je
commence a étre a court de vivre.

Arrivé sur l'aire de camping trempé, je demandesfiitalité,
on m'ouvre alors les portes de l'une des classtskite école.
Il n'y a pas de feu, mais au moins je passerauiaau sec et je
pourrai sécher mes vétements. L'une des fermeslldgevtient
une petite épicerie, il n'y a quasiment rien, njaipeux faire le
plein de pates et de biscuits. Au souper, je ngeuaibon festin,
J'ai suffisamment de nourriture pour ce soir.
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25™jour : UN PEU PERDU

Etape : YANAMA — COLLPAPAMPA Départ : 6h50 Dénivelé positif : 1 305 metres
Jour de marche :5°"¢jour Arrivée : 16h05 Dénivelé négatif :1 966 meétres
Temps de marche 8h50

Je pars t6t, j'ai une grosse journée en vue. deseuimais le temps est toujours brumeux et ligeapluie fine. Un nouveau col m'attend, la montée
est difficile, la respiration devient lourde, aiggie mon sac. A partir de quatre mille métres, efit mal de téte commence et les premiéres trages d
neige apparaissent. Puis j'arrive en haut du calwgé a quatre mille six cent soixante métresdawneige. Comme par magie, comme a chaque fois,
dés que je commence la descente, ¢a va tout adetmaticoup mieux. Adieu souffle lourd, mal de éte sac a dos redevient |éger. Je suis parti pour
deux mille metres de descente. Mille metres, ¢}, mille cing meétres, ¢a chauffe les pieds, ndaigx mille metres, c'est affreusement long. Je ne
fais que deux ou trois pauses de dix minutes peaaleades biscuits, pas le temps de m'arréter paunger, de tout facon il pleut.

A une bifurcation, j'hésite, a droite ou a gauch® @roite ca me semble plus correct, mais c¢a
monte alors que je dois descendre. J'avance vealsoile mais le doute persiste. Que faire ? o)
Quand perdu au milieu de nulle part, je tombe suPéruvien, qui fait je ne sais quoi avec ses :
fruits ou légumes dans un cours d'eau. C'étairéazhemin, une fois revenu a la bifurcation, j'en
croise un autre. Il va dans la méme direction qué B'apres lui, il me reste deux heures de
marche. Je le suis, mais il marche super vite, @u& cause du froid, je pique une sueur.
Heureusement au bout d'une demi-heure nos chemisgparent. Vue sa vitesse de marche, je
vais sirement mettre plus de deux heures pourfitape.

Je continue la descente a patauger dans la baosaise grosse pluie. Une nouvelle bifurcation,
j'hésite, je cherche, puis je trouve le village.dsmande une nouvelle fois I'hospitalité. On
m'ouvre les portes d'un petit abri ou se trouve taide, un banc et une étagere avec quelques
boissons et biscuits a vendre. Je mets mes véteraesicher et m'installe au chaud dans mon
duvet. J'y passe la fin de journée sans jamaisvéiment seul, il y a toujours une personne dans
la piece, me surveillent-ils ?

Au soir deux personnes rentrent et vont s'instdieriere une bache, c'est la qu'ils dorment ! D
coup, je me couche également sans avoir eu le tdenpse faire mon plat de pates.



i) LES ANDES A VELO ETE 2005

26" jour : CAMINO INCA

Etape : COLLPAPAMPA — AGUAS CALIENTES Départ : 7h15 Dénivelé positif :1 023 métres
Jour de marche :6™jour Arrivée : 15h30 Dénivelé négatif :2 049 métres
Temps de marche 7h45

C'est la premiere nuit ou je ne me suis pas graéc deux jours de pluie, je n'ai pas croisé
moustigues. Je me dépéche de me préparer, j'airémarosse journée. J'ai quelque peu chargé
programme au lieu d'aller a pied jusqu'a SantaeSar(sans prendre le bus a La Playa) et de |aedeisr¢
rails jusqu'a Aguas Calientes (ou prendre le traiojnme je l'avais prévu. Je vais prendre un chémaiz &%
qui m'emmenera jusqu'a la gare. J'amorce la descamts un marécage de boue jusqu'a La Playa
habituellement les randonneurs stoppent pour pededsus. Je cherche la bifurcation, on me dit tait &
compter encore cing heures de marche par le Caimiag pas de temps a perdre, je me lance. Mais j&
sais pas si, c'est cing heures jusqu'a la garesgu'a Aguas Calientes.

Le chemin Inca est vraiment magnifique, balisé ider@s de chaque coté, rien que pour ¢a je nette
pas le détour. Le chemin grimpe en plein soleihy'g plus I'habitude, je souffre de la chaleurisl%mrivé
a un point haut a deux mille huit cents métres, jgurome le passage Privada, car a partir de 13
chemin Inca est barré. Un panneau indique "Propigteada de la familla...”. J'opte pour un petit cire
sur la gauche qui s'enfonce dans la forét, maign'aoute sur la direction. Quand j'entends pajgeme
dirige vers eux. Je tombe sur deux Péruviens entlaicreuser la terre et de la filtrer via un tardes
trouve que depuis le début du trek, je suis plcidinceux. Je tombe toujours sur les bonnes pers@uneé
bon moment. lls me confirment que je suis sur e tclwemin et ils me font voir le Machu Picchu aunlok
Je le vois, il est tout petit, trés petit, la vaatiest encore loin, et en plus il y a une valléengen sépare: -
I Je continue la longue descente a travers la josgu'au Rio Aobamba. Je croise deux Péruviens @weje marche jusqu'au niveau de la centrale
hydro-électricité et de la gare. lls me confirmgué I'on peut monter jusqu'a Aguas Calientes apiagid qu'il faut encore deux heures. J'hésitestil e
déja quinze heure trente, ca me ferait arriver ¢ngir, d'un autre coté, j'aimerais tout faineied.

Un sifflement retentit, ils se mettent a couriiredistent pour que j'en fasse autant. Je les jgueurs derriére eux sans savoir pourquoi. Estrce
siflement provenant de la centrale, va t'il awoie laché d'eau ? Provient il d'un train au dépairnous barrerait la route si on ne se dépéch& pas
Faire un sprint dans une cote avec mon gros sa&s dquit heures de marche sans pause, c'est tuantrdin passe devant nous... lls font signe au
chauffeur... Le train ralentit pour I'un de ses pgesaen "Z"... Je monte en marche, pas le temps tehétf.. Me voila assis sur les marches d'un
wagon, en route pour Aguas Calientes. Je feraienai@te étape du jour en une heure de train pogrsoles (un euro soixante-quinze).
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27°™ jour : MACHU PICCHU

Etape : AGUAS CALIENTES — MACHU PICCHU Départ : 5h20 Dénivelé positif : 490 metres
Jour de marche :7°"¢jour Arrivée : 6h35 Dénivelé négatif :115 métres
Temps de marche 1h15

Il'y a tellement de monde ici, que j'ai eu du maéaicher un hétel hier soir. Ou a six, on a pa&tage chambre de quatre personnes. J'ai trop mal
dormi, le lit était plus inconfortable que mon petiatelas pneumatique. En plus je ne suis pagimop mon assiette ce matin. Je commence a marcher
vers le Machu Picchu dans la nuit. La monté eslkerainais je finis par trouver mon rythme et je raessdéja un peu mieux. Le temps de passer le
guichet et de monter sur les hauteurs du Machtiygaa temps pour le lever du soleil, il n'y a @m®cpersonne sur le site en contre bas.

Le soleil passe par dessus les montagnes, écaoié]
le Machu Picchu se réveille, le spectacle est niiage. ..
Il ne me reste plus qu'a rejoindre Cusco par g pain.

Machu Picchu, cité Inca oubliée du monde dans
cordillere Vilcabamba, cordillere qui a été le dan
refuge des Incas lors de l'invasion Espagnole. léeplus [
touristique du Pérou, envahi par une foule venurthnde 5
entier. Cette cité grandiose reste mémorable, dégag .
une magie unique qui vous fait revivre pendantnsaint a i
I'époque de Manco Inca, dernier empereur Inca. Ed&te
le lieu le plus incontournable de la culture Inca.
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30°™jour : J'Al LA PATATE

Etape : CUSCO — COMBAPATA Départ : 7h35 Distance :113 kilometres
Jour de vélo :13™¢jour Arrivée : 16h00 Dénivelé positif :921 métres
Temps de vélo 6h40 Dénivelé négatif :836 metres

Voila, je quitte Cusco apres l'avoir visitée, aigse la vallée sacrée, m'y étre reposé et efféetuparations sur mon vélo. Ce qui n'a pas éikefa
hier, c'était dimanche et jour de féte de I'Indéaece du Pérou donc impossible de trouver un garagert. J'ai donc cherché une autre solution que
de percer le bout de vis restant sur le vélo fiXaile porte bagages sur un autre point d'attacbims pratique. Et remplacé les vis en empruntant s
les portes bidons. Puis je me suis apercu quedéerhents avaient explosé ma pompe ! Apres plusieeures de recherche dans Cusco, j'ai fini par
en acheter une d'occasion a un guide de V.T.T. dia@sgence de sport.

Pour le redémarrage, je me suis fixe une étapeindpiante kilomeétres e -
jusqu'a Ucros. Je pédale dans la vallée sacréenfeoavant d'arriver a T

Cusco) et elle est sacrément belle. Le paysageagtifique, la route longe

la voie ferrée de Cusco-Puno. Difficile de se perdt est onze heures

quand j'arrive a Ucros, je suis en forme, je cargidonc. Le chemin n'étant .
plus en descente, mais vallonné, ma vitesse dimimu@eu, mais j'ai lals
patate. Je me trouve un coin fort sympathique d podr déjeuner et me
reposer. Je passe de villages en villages jusguiue je trouve un hétel «
Combapata. Je regarde mes kilomeétres, record loattii treize kilomeétres !
On voit que jai passé du temps en altitude, mebuigs rouges sont e
forme. A quelques kilomeétre prét, je suis a I'étgpe j'avais prévu pou
demain !
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31°™jour : BAIN CHAUD

Etape : COMBAPATA — AGUAS CALIENTES Départ : 6h55 Distance :63 kilometres
Jour de vélo : 14 ™¢jour Arrivée : 13h40 Dénivelé positif : 646 métres
Temps de vélo 5h00 Dénivelé négatif :89 metres

Je suis frigorifié sur mon vélo, il fait trop froiEn plus je roule a I'ombre, du coup j'avance dment pour ne pas avoir un trop grand déplacement
d'air et pour éviter un claquage. Je suis pourtantvert. Vers dix heures, enfin je peux enlevergues couches de vétements. Je passe la derniere
ville avant le col. J'espeére y trouver un hételsdbum des prochains villages. J'arrive au nivessiguatre mille metres, et je ne m'y fais touj@as,
c'est toujours aussi dur de grimper si haut.

Puis jarrive dans un lieu qui se nomme Aguas @Gtdee(comme le
village du Machu Picchu). Il y a une source d'eaaude, et des bains
thermaux y sont installés. Je me renseigne si Qlérdernier village
avant le col sur ma carte) est encore loin. Maisrie répondent qu'ils
ne connaissent pas, et que le col est a quelgleaétres d'ici. C'est
décidé, je monte ma tente ici. Je prends un baiilaot, j'ai méme du
mal a y rentrer. Apres le froid du matin, ¢a faitlden. Je me relaxe,
puis je fais une petite sieste au soleil.

J'utilise les sources d'eau chaude pour préchanffer eau pour la
cuisine. Aprés une bonne portion de péates au fremggm'installe
sous ma tente.
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32™jour : UN DE PLUS

Etape : AGUAS CALIENTES — AYAVIRI Départ : 8h10 Distance :84 kilometres
Jour de vélo :15™¢jour Arrivée : 13h45 Dénivelé positif : 370 métres
Temps de vélo 4h35 Dénivelé négatif :485 metres

Il fait un degré dans ma tente a mon réveil, etnma@juatre a I'extérieur
Une pellicule de neige recouvre ma tente et moo.\Mes gourdes restées
I'extérieur sont congelées, je les mets dans umesal'eau chaude pour le
décongeler. Heureusement ici les montagnes somisni@utes et le solei
ne tarde pas a se montrer. Je prends la routequisnes affaires son
seches.

Je monte jusqu'au col La Raya indiqué a quatreentibis cent douze
metres sur ma carte, affiché a son sommet a qudtle trois cent huit
meétres et mesuré au G.P.S. & quatre mille troissmxante-cinqg métres. |
y a des fois, je me dis que l'altimétrie n'est pae science exacte ! D
l'autre c6té du col, le paysage change complétern@st un grand platea
les montagnes au loin sont beaucoup plus peti@goute est belle, mais
d'un monotone ! Je me fais trop chier. Sur soix&ilbenétres, j'ai droit a un| |
virage et un village. Je roule téte baissée suiladigne blanche d'arrét
d'urgence pendant des heures. Sans faire de p&seme semble
interminable.

Quand j'arrive a Ayaviri, je ne me sens pas tres,bén plus, j'ai mal a la
téte, les jambes lourdes, une perte d'appétitiest pas la grande forme. ER
plus de ¢a, j'ai choisi un tout petit hotel minalle plus pourri de mon
voyage. Le lit est trop petit pour moi et le masedaucune efficacite. ' J
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33*™jour : TEMPS DE REFLEXION

Etape : AYAVIRI — JULIACA Départ : 7h20 Distance :99 kilometres
Jour de vélo : 16 ¢jour Arrivée : 15h00 Dénivelé positif : 315 métres
Temps de vélo 6h10 Dénivelé négatif :384 metres

J'ai passé une nuit affreuse, j'ai mal partout airmEn plus de ca, pour la féte de I'Indépendahc®érou, j'ai eu droit a un concert et un feu
d'artifice juste devant la fenétre de ma chambeentatin, c'est vraiment tres dur d'avancer, janteal & zéro aprés la journée d'hier et cette nui

horrible.

Il me reste cent quarante kilometres pour rejoirRliao. J'y serai demain. J'aimerais bien finir rdtape du jour a Juliaca, mais le probléme c'est
gu'il y a cent kilométres pour la rejoindre. Jeleodoucement en prenant mon temps, je ne tiens pasouveler la journée d'hier. Surtout que le
paysage est identique, tout aussi monotone. Eneplianmoute est parsemée de trous et de bossesq&Eglies troupeaux de lamas et alpagas me
distraient. Du coup, j'ai le temps de réfléchir seique ce voyage m'apporte, en ce qu'il me changena vie en France, ma famille, mes amis et mes
prochains voyages...

De fils en aiguilles, je finis par arriver a Jubaen forme, de bonne humeur et cette fois, je g#auvhbtel convenable.
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34™jour : CREVAISON

Etape : JULIACA — PUNO Départ : 7h10 Distance :44 kilometres
Jour de vélo :17™¢jour Arrivée : 13h10 Dénivelé positif : 250 métres
Temps de vélo 3h20 Dénivelé négatif :238 metres

Voila cing minutes que j'ai pris la route, que daaup j'entends un dr6le de bruit. Je pense de auiton porte bagages (au moindre bruit bizarre,
j'angoisse d'avoir cassé une nouvelle piéce). &suén place, je continue, zut ! Mon pneu est & plai qui me ventais un peu de ne pas avoir eu de
crevaison, la je suis gaté. Un big clou transpdeceart en part mon pneu. Je me dis, que c'dstikatie dix minutes le temps de changer de chambre

a air. Quel con ! Celles que jai de rechange astualve plus grosse, elles ne s'adaptent pasauoue. Je sors donc tout le matos a crevaisgma Il
quatre trous, dont un tres gros ! Je lutte longterapec l'aide d'un Péruvien a essayer de boucketrdas avec plusieurs rustines. Mais la

superposition de rustines ne tient pas. Pendattrops un autre Péruvien est parti m'acheter unelotegaa air. On essaie de mettre une énorme

rustine qu'il me fournit pour couvrir I'ensemblesdeus. Mais il y a toujours ung
fuite. Le deuxiéme Péruvien revient, mais malhesgeent, c'est les méme
types de valves. Il ne reste plus qu'une soluignandir le trou de la jante pré
pour la valve. Apres une heure trois quart de &jmar, je reprends la route. Mc
qui pensais arriver a Puno avant midi, c'est raté.

Je me dirige donc vers le lac Titicaca sur unéerautant défoncée qu'hier, qui.
en plus est trés étroite. Les bus et camions menrade trés prés, ¢a devie
dangereux. Je me rapproche rapidement de la fiiétd@e, qui ne fait seulement:
quarante-cing kilometres. Sur la fin, j'ai drolide grosse grimpette, ce a quoi Jé
m'attendais plus ou moins. Par contre, la ou je suipris, c'est que je passe U
nouveau col a quatre mille douze métres. Encorguime figure pas sur ma
carte. Méme si j'ai peu de dénivelé a faire poupdsser, le fait de grimper a# =
quatre mille metres est toujours éprouvant. Ddrkacoté, la descente m'ame
jusqu'au centre de Puno, avec une belle vue daic [Eiticaca.

Puno, petit ville sans grande architecture, touh stvarme réside dans son grand marché sur 'avenereant au trés joli port. A trois mille neuf
cents métres d'altitude, elle permet de se rentséngent sur le lac navigable le plus haut du motelditicaca de huit mille quatre cents métres
carrés. Recueillant les extraordinaires iles flotis, fabriquées en roseaux par le peuple Uros.
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37°™jour : TITICACA

Etape : PUNO - JULI Départ : 7h00 Distance :83 kilometres
Jour de vélo : 18 ¢jour Arrivée : 13h05 Dénivelé positif : 249 métres
Temps de vélo 5h20 Dénivelé négatif :273 metres

Aprés deux jours de repos sur un bateau et sileedu lac Titicaca, a
calme, sans circulation; sans télévision, san®rddtns un cadre idéal d
remise en forme. Je continue mon chemin sur ledsbdu lac, le paysag
est trés beau, avec ces villages de pécheursl@rosite s'écarte du lac,
pour traverser un grand plateau. De nombreux tamwpeale lamas, de
vaches, de moutons y sont installés. Au loin, jexpapercevoir une
cordillere sur la rive Bolivienne avec ces hautswsets enneigés. D'un
coup le paysage change radicalement. De gros blodseux rouges|
apparaissent, je me croirais dans un canyon a@id& ne dure pas, j¢
retrouve vite mon plateau herbeux.

Jarrive a Julie d'une traite, comme ¢a, je vaisvpo manger un bon
"polo a la brasa" au restaurant, plutét que medw@hs. Ce soir pour mg
derniére nuit au Pérou, je loge dans I'hdtel mpaiaile Juli.
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38™jour : ADIEU PEROU

Etape : JULI - COPACABANA Départ : 7h00 Distance :64 kilométres
Jour de vélo : 19 ¢jour Arrivée : 12h35 Dénivelé positif :431 métres
Temps de vélo 4h25 Dénivelé négatif :458 metres

Aujourd’hui, je roule vers la Bolivie ! Je longename hier les bords du lac. Et la route est toujearsiussi mauvais état, je commence a avoir mal
au cul. La circulation a bien diminué, surtout apl& bifurcation pour Copacabana, ¢a fait du blEncommencais vraiment en avoir marre et a
devenir insultant envers les bus et les camionsaulent comme des malades. La derniére portiomta@afrontiere est une ligne droite de vingt
kilomeétres, je ne m'en vois pas le bout. Je détestdernieres kilometres d'un périple, car caldernoujours interminable. On a hate d'arriver,gmai

elle tarde toujours a se montrer.

Puis vers onze heures et demie, enfin je passeiifjration Péruvienne apres mille quatre cents kdltves. A midi et demi, je passe celle
Bolivienne. Et oui, il y a une heure de décalageeeles deux pays. La frontiere en haut d'unerlést artificielle, il n'y a pas de différencefars
celle-ci passée. Hormis les drapeaux sur les tmts maisons qui passent du rouge blanc rouge @rtacal, aux couleurs rouge jaune vert a
I'hnorizontal. Je parcours ainsi mes dix premielenkétres en Bolivie.
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40°™ jour : VIVA BOLIVIA

Etape : COPACABANA — CHIRAPACA Départ : 8h10 Distance :98 kilométres
Jour de vélo : 20" ¢jour Arrivée : 16h10 Dénivelé positif : 940 métres
Temps de vélo 6h15 Dénivelé négatif :870 metres

Copacabana, ville portuaire autour d'une baie mdiguie, elle offre un beau point de départ pour esledre sur
les Tles del Sol et de la Luna.Ville également tépyour ses fétes.

Apres une journée de repos a Copacabana pourrviggedu Soleil. D'ou, depuis le sommet, a présqdatre
mille métres, j'ai pu apercevoir la superbe cogdil Royale. J'ai passé la derniére semaine detjaill Pérou,
période de festivités pour le jour de l'indépendaritt me voila maintenant en Bolivie, pour la prémisemaine
d'aolt, pour la féte du jour de l'indépendance.

Je décale mon réveil et mon départ d'une heure Ester en phase avec le soleil. Le Titicaca ess dme
cuvette a mille meétres d'altitude, pour arriverua®, j'avais du passer un col a un peu plus quaitte. Pour sortir
de cette cuve de l'autre c6té, je passe a nouveaaluVoila comment commence ma premiere jourméBdaivie,
par un passage a quatre mille deux cent soixagiteetmetres. Arrivé en haut, je fais une halte poesurer le col
au G.P.S., c'est la que je suis rattrapé par Gerahd Mexicain d'une quarantaine d'années, quieigglement un
périple en vélo au Pérou et en Bolivie. Il en esba sixieme voyage en vélo, dont un en Europiécennait Lille
I Ca se voit qu'il a I'habitude de rouler, il astgeu de bagage. A c6té de moi, son vélo est us mphiime. Je lui
dis que j'ai croisé six ou sept motos et un carsmail est le premier voyageur en vélo. Alors gaer lui, je suis
le cinquieme. Mais ou sont passeés les autres ?

On fait un bout de chemin ensemble, dans les dess;gr suis un peu plus rapide avec mon quinzeegrPar &
contre dans les montées, il me laisse sur plagst ehe vraie fusée. Apres le passage du détrdibgrend un |
bateau avec les vélos pour rejoindre la routealaré cété de la rive (ils connaissent pas lesspentBolivie),

premier apercu, et je changerai srement d'avis fawd. Mais je trouve les Boliviens moins accaeil$, peu |
d'entre eux répondent a mes salutations. Peuteétree di a la pauvrete, elle se remarque de degtejue je|
traverse un village. Au passage d'un village plugistique, tout de suite beaucoup plus chic, jeovwe vers |
quatorze heure mon Mexicain sortant d'un restm,a mis une heure ! Il stoppe la journée la, etmenprendre lef &
bus pour La Paz pour ne pas arriver dans le nda etculation. Je lui réponds que ce n'est pag tnon truc, le [
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bus, et que je rejoindrai la capitale demain. davierai bien un hétel sur les prochains kilometdesremonte sur mon vélo, passant de village en
village mais ayant beaucoup de mal a me situersrsont ceux qui disposent d'un panneau avec ¢eor Je cherche un hétel en vain. Je me renseigne
a plusieurs reprises, mais je n'arrive pas a e tamprendre, et vis versa. Je finis par tombeuspetit hotel perdu au milieu de nul part. Tean

trois petits vieux, qui donnent l'impression d'awant ans.

|
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41°™ jour : MEGALOPOLE BOLIVIENNE

Etape : CHIRAPACA — LA PAZ Départ : 8h10 Distance :59 kilometres
Jour de vélo :21°™¢jour Arrivée : 13h10 Dénivelé positif : 340 métres
Temps de vélo 4h00 Dénivelé négatif :572 metres

Mon chemin vers La Paz continue, monotone et trid¢eail la cordillere Royale au loin, devant moeaVlllimani se dégageant du reste du massif
embellit le parcours. Les kilométres passent sastinction, jusqu'a ce que je croise deux vélosixdgoeurs Irlandaises qui relient I'Argentine et
I'Equateur. Apres une petite pause, nous continnoasoutes chacun de son cété.

J'arrive a El Alto, ville aéroport précédant La Pdztombe en plein défilé, je slalome entre |dgaines, les écoles, les musiciens, les majoredtes
la foule. Ma vitesse est encore plus lente que gr@inghe montée. Une fois El Alto traversée, je gsdh"autopista” pour rentrer dans la mégalopole.
Normalement, cette autoroute est interdite au vélo, le panneau
indicateur, mais je passe le péage sans problénes eeux flics a moto
ne me remarquent méme pas. L' "autopista" démarres hauteurs de Lz
Paz et descend jusqu'a son centre en faisant uteazercle autour de Iz
ville. La vue est vraiment trés belle avec I'lllimaen arriere plan
dominant toute la ville. Avec cette belle descefiterive rapidement
dans le centre, il me reste plus qu'a trouver nidalh

La Paz, mégalopole perchée sur les hautes montagméa cordillere
Royale, dominée par I'lllimani, sommet culminanplas de six mille
metres, la ville s'étend sur un flanc de montagedrdis mille six cents
meétres a quatre mille métres d'altitude. A l'ineede nombreuse villes, L
Paz a ses quartiers pauvres sur les hauteurs etjsagiers résidentiels
en bas, la ou l'air est plus respirable (d0 a itaitle). Entre les deux, c¢
trouve le centre ville, aux couleurs coloniales. Raz est une ville trés
animée par ses innombrables marchés, a tout hearéadournée, ses
vendeurs ambulants et une population débordantes dante la ville.
Effrayante lorsqu'on la découvre, mais suivi immaétinent d'un coup de
foudre.
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44émej0ur : ASCENSION DE L'HUAYNA POTOSI

Etape : CAMP DE BASE — CAMP D'ALTITUDE | Départ : 12h00 Dénivelé positif : 419 métres
Jour d'ascension :1% jour Arrivée : 13h40 Dénivelé négatif :20 metres
Temps de marche 1h40

Apres avoir quitté La Paz en quatre-quatre, Sé&gastin Francais rencontré deux jours plus tot etrejoignons le camp de base de I'Huayna Potosi
a quatre mille sept cents metres. Le point de déymar faire I'ascension de ce sommet. Nous erffitwotre tenu d'alpiniste louée a l'agence qui nous
emmenera au sommet, et nous faisons route veesrip d'altitude I. Une petite mise en jambe d'unrmpeins de deux heures avec un panorama déja

remarquable.

Une fois installés dans notre petite tente, noysrgnons notre
repas. La journée se termine de bonne heure, mécressdifficile,
il faut se coucher tres tét. Le départ pour le semest fixé a deux
heures du matin.
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45*™ jour : AU DESSU DES NUAGES

Etape : CAMP D'ALTITUDE | - CAMP DE BASE Départ : 2h00 Dénivelé positif : 955 metres
Jour d'ascension :2°™jour Arrivée : 13h30 Dénivelé négatif :1 320 métres
Temps de marche 8h40

Réveil a une heure du matin, la nuit a été coume, heure de sommeil peut étre deux. Apres s
habillés dans la tente, ce qui n'est pas facilenehaté de coca, nous nous encordons pour |'asnefis
fait nuit totale, seule une ligne de petites lumseavance en file indienne. Ce sont les frontades
alpinistes qui tentent comme moi le six mille meti@arrive a deviner le relief de la montagnergpuis
entoure, la ou il n'y a pas d'étoiles, c'est quéilune montagne. J'apercois La Paz tout éclairegrand
cercle lumineux dans le noir. La montée est difficmarcher de nuit, dans le froid, avec la fatigtie
sans avoir mangé. En plus nous avancons d'un b&nnpas doublons plusieurs cordées. Certal
redescendent déja, fatigue, mal des montagnescultiéfs... ? Nous passons plusieurs crevas
,quelques passage plus techniques, des pentes.raidle suis creve, je souffle comme un boeuf a
l'altitude. Notre rythme de marche diminue, le pasde plus en plus lourd. La derniere grimpette
une pente a quarante-cing degrés sur un terrairatdél

Et enfin aprés cing heures de montée, le sommigtraikke quatre-vingt-huit métres au lever du sbl
Je suis tellement fatigué et KO par l'altitude gpiee me rends méme pas compte que je suis a @l
six mille metres. Nous y restons seulement qu'tih gpeart d'heure le temps de prendre quelquesogh
et un morceau de barre aux céréales. Le début desleente est délicat dans cette pente raide
passages verglacés. Je suis mort de fatigue, atque, lors d'une courte pause, je m'endors. foeinre
au camp d'altitude pour dix heures, nous allonsctiiment sous la tente pour une dormir jusqu'a.
Puis aprés un petit encas, nous continuons la mesgiesqu'au camp de base. C'est 1a, enfin, urse
mes esprits repris, que je prends conscience deege viens de faire, j'ai gravi I'Huayna Potosixa
mille quatre-vingt-huit metres d'altitude !
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48 jour : TREKKING DANS LA CORDILLERE ROYALE

Etape : ANACOMA - RIO SARANI Départ : 8h50 Dénivelé positif : 1 000 metres
Jour de marche :1% jour Arrivée : 15h25 Dénivelé négatif :1 006 métres
Temps de marche 5h20

Il est trois heures du matin et je suis sur la®@& Sorata avec mon sac a dos rempli pour dis @&mnourriture. Hier a mon arrivée a Sorata, je ne
savais toujours pas si j'allais faire mon trek seubvec un muletier, car il n'y a aucun ravitaiéast possible sur ce trek. Aprés mon passage @alur
des guides, je suis fixé. A La Paz, via une agehé&a|ait compter pour effectuer la traverséeldeordilléere Royale, cinquante dollars par jolud,
j'ai trouvé un guide porteur pour dix dollars paurj Mais a ce prix, il ne portera que sept jowgsidurriture pour moi, le reste, tente, duvet, aéch..
et un peu de bouffe est a ma charge.

Trois heures et demie, nous partons en quatreejpatilic vers
Anacoma, point de départ de la Trans Cordilleral,R@draversée
intégrale de la cordillere Royale. Nous descendisda voiture
vers six heure, trop tét pour commencer a marches sfavoir
dormi, nous bivouaquons deux heures. Claudio mategoorteur
sort sa tente, quant & moi, mon duvet a I'abright suffira.

La journée commence par le passage d'un col aequaitte
guatre cent soixante-neuf métres, qui offre un&ebal sur le picj
Nord de I'lllampu. Puis une longue descente nouananau village
de mineurs de Cocoyo. Pendant la pause déjeunesjepis
explosions résonneront dans les montagnes aveausges de
fumée en provenance des mines. Claudio, Bolivietratdge ans a
commence a étre guide a I'age de treize ans gagadkeouru troisk = > : s A <
fois la Trans Cordillera Real. Il marche en sanslaleest fort chargé. Je n‘aime pas trop ga rodisal, il me porte SiX Jours de bouffe (et je sn@s
pas un gros mangeur, cela représente que queldogsaknmes), le reste étant ses effets personNelss bivouaquons au bord d'un cour d'eau prés
d'une ferme de lamas. Je prends un bain de sukit gu'il ne se cache derriere les montagnesxAet heures, il faut déja se réfugier sous leeten
le froid vient vite.
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4%™ jour : UN PEU PLUS LOIN

Etape : RIO SARANI — BIVOUAC Départ : 9h10 Dénivelé positif : 1 299 metres
Jour de marche :2°™¢jour Arrivée : 15h40 Dénivelé négatif :491 meétres
Temps de marche 5h30

Le réveil et le départ se font une heure plus tard mon habitude, car il faut attendre que leilspissse par dessus les montagnes. La marche
commence par la montée d'un col, tout en longeesitpdturages remplis de troupeaux de lamas. Usgésisé les quatre mille cing cents metres,
pendant la descente, nous prenons notre pausendgjéit déja les habitudes se sont installées.Hénee de pause dont une demi-heure de pique-

nigque, et une demi-heure pour la sieste.

Nous descendons toujours dans une grande vallédeveillage de Chajolplaya, je me dis que I'on
doit étre bientét arrivé, car le campement doisiiger juste aprés. Puis nous prenons de l'altitdele
plus en plus... Je trouve ¢a étrange, peut étre lnacorépertorié sur mon parcours. La montée est
dure, je suis crevé, puis au bout de deux heuragt,vnous pausons enfin le bivouac. La, Claudio
m'avoue qu'en fait, le campement était bien en m@ass avons pris de I'avance pour demain. Nous
sommes plus qu'a une heure du prochain col. Cé&sbten comme c¢a, mais il aurait pu me prévenir
pour me préparer a finir la journée par une grgssepette.

Dés notre arrivée, je me penche sur mon réchauesjuiombé en rade hier soir au moment de
cuisiner. Mais aujourd'hui tout va bien, j'en pmfpour faire une tournée de thé. Etant assezdmut
altitude, je me réfugie rapidement sous ma teote me protéger du froid.
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50°™jour : CA PIQUE

Etape : BIVOUAC — RIO WARATA Départ : 9h00 Dénivelé positif : 536 metres
Jour de marche :3*"¢jour Arrivée : 14h50 Dénivelé négatif :910 meétres
Temps de marche 4h25

Le vent a soufflé toute la nuit, et a mon révedept heures, il fait moins trois degrés dans mtetévais le plus désagréable vient aprés, plier la
tente dans le froid, c'est horrible. Nous arrivaadement en haut du col, mais je suis essourfiés frélons les cing mille métres. Ayant gagnéxdeu
heures trente de marche hier, et comme le respaiours va en descente, Claudio me propose degkgpoint de bivouac de demain soir. En deux

jours nous ferons donc trois étapes.

Nous attaquons une longue descente, j'en attrapelagues aux pieds. En plus pendant I'heure dy emidnarchant pieds nus pour me rendre prés
d'un cours d'eau, je m'enfonce plein d'épines tenpieds. L'herbe est tellement seche, qu'elldesient toute piquante. Une fois au campement, je
fais une petite sieste avant que le soleil nersagqué par les montagnes. Ce qui nous obliges&metire sous la tente de tres bonne heure.
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51°™jour : DEUX CENTS LAMAS

Etape : RIO WARATA - BIVOUAC Départ : 9h10 Dénivelé positif : 992 metres
Jour de marche :4°"¢jour Arrivée : 15h00 Dénivelé négatif :402 métres
Temps de marche 4h15

Ce matin nous avons droit a un réveil sous le lsal&st vraiment agréable, adieu la sensationr@d.fPendant la montée au col nous passons
devant une belle petite lagune. Nous doublons @ané@me occasion un autre groupe de trekkeurs,le'esuxieme en quatre jours (et seront les
derniers du trek). Il n'y a pas foule dans la dendi Royale en dehors des troupeaux de lamas.deuiautre coté du col, s'étend une grande vallée
plate. Le vent y souffle bien, nous trouvons unreiicblus ou moins abrité pour notre pause déjeliais Claudio n'arrive pas a faire sa sieste
habituelle, il fait trop froid pour lui.

Il m'impressionne a marcher si vite dans des cheescarpés er
sandales de cuir et avec son baluchon sur le Gossalivent du
mal a le suivre, il me fait marcher vite. Il espaine une heure
guand nous arrivons au campement du Rio Hanhcolddgas
prolongeons donc la journée d'une heure, gagnasi an peu de
terrain pour demain.

Nous bivouaquons dans un petit cirque bien a l@dbrent. Mais
malheureusement du soleil aussi, a seize heure'gsil plus de la
partie. Je ne me réfugie pas de suite sous ma jemtEste un peu
I'extérieur. Et je fais bien, un troupeau d'envidsux cents lama$is
descend de la montagne juste devant nous. C'eslifiqag a voir, 58
il 'y a pas deux lamas de couleur identique. @Gertent des |
cloches, certain galopent, d'autres nous regafueatrement. Iis g
sont conduits seulement par une Bolivienne avech@n. ;
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52™jour : PREMIER DETOUR

Etape : BIVOUAC — BIVOUAC Départ : 8h20 Dénivelé positif : 627 metres
Jour de marche :5""¢jour Arrivée : 15h40 Dénivelé négatif :947 meétres
Temps de marche 6h10

L'heure du départ est avancée d'une demi-heurepcaravons une longue journée. Notre premier goaiteindre est le col Mullu qui fréle les cing
mille métres.. Ici régne un paysage rocailleuxesgeux.

Puis nous descendons en direction des lagunes. &opassons d'abord une petite, avant de longgatade de Thiya. Nous la longeons sur une
longue descente dont je n’en vois pas le bout.didaavance trés vite, je le suis a une dizaine dias derriére. Il continue d'avancer sans faire la
moindre pause. En plus, j'ai plusieurs frottemeantsiiveau des pieds et je
commence a collectionner les cloques. Nous faisioa¢ement une pause
pour le déjeuner sur une hauteur prés du campeteditlagune Thiya. La
vue sur la lagune et des sommets culminants adglusng mille meétres qui
la surplombe est magnifique.

A partir d'ici, d'apres mon parcours, j'avais préle bifurquer vers la
petite lagune de Khotia. Mais Claudio me fait prendn autre chemin.
Nous continuons dans la méme direction en longkadeuxieme grande
lagune tout en prenant de la hauteur. Nous arrigonsine grande colline
qui offre une petite mais belle vue sur le laccEta et la vallée qui méne a
La Paz. Le paysage trés étendu est vraiment tid@s Bgres le col a cing
mille metres, apres les lagunes, et aprés ces ggagtdndues, cette journée
offre une grande variété de paysages. Je dema@tkueio pourquoi nous
n‘avons pas pris l'autre chemin, car la, nous figismn sacré détour. Il me
répond qu'il n'y a pas d'autre passage et quelgéontonde passe par ici.
Bizarre, d'aprés les renseignements que j'ai pir &od'apres ma carte,
nous pouvions passer par un autre chemin plus,cuoar$ plus périlleux.

Nous bivouaquons au bord du Rio Linco. Je placeemi dans un trou d'une quarante centimétresadenateurs pour éviter le vent. Avec la ferme
pas tres loin, je suis sur que c'est un trou aamlorsque celui-ci est boueux. Mais ce n'estgoage, de toute facon, je suis déja super cradsi ai
gue ma tente, mon duvet qui renvoie de ces odeurs...
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53™jour : VERT DE RAGE

Etape : BIVOUAC — CAMP DU CONDORIRI Départ : 8h20 Dénivelé positif : 539 metres
Jour de marche :6""¢jour Arrivée : 15h40 Dénivelé négatif :640 métres
Temps de marche 6h10

J'ai été protégé du vent dans mon trou, mais dp,¢@ileu un peu de condensation. La températereare bien descendu cette nuit, mes bouteilles
d'eau sont & nouveau gelées. Aujourd’hui doitlétpdus belle journée du trek, offrant de supeiEegsages et nous avons trois cols a passer a quatre
mille huit, quatre mille neuf et cing mille centefres.

Nous attaquons une petite grimpette qui nous marteaat d'une colline. Rien quand jetant
un coup d'ceil sur ma carte je vois bien que cd pa&s du tout le bon chemin. Je préviens
Claudio que je ne tiens pas a prendre de varidrga'& partir de maintenant, il faut reprendre
la Trans Cordillera Real. Cette déviation nous feisser sur un grand plateau d'alpage. En
changeant de vallée nous croisons plus de lamas desi alpages dorénavant. Des doutes
persistent, je suis sOr que nous ne passons p#sipan chemin et que Claudio me fait prendre
un raccourci. Pourtant nous passons bien prés ates du'il nous faut passer, mais nous
n‘arrivons jamais sur la rive indiquée sur ma caftaus passons bien deux cols comme prévu
et quand je demande confirmation du nom du colaudib, c'est bien le bon. J'avoue étre un
peu déboussolé ! Je me dis que peut étre quedtiest! fait qu'il ne suit jamais le chemin de
randonnée, mais qu'il coupe toujours a travers phainqu'il grimpe les montées toujours en
ligne droite (les serpentin, qui facilite la montéa il ne connait pas). Nous continuons notre
route devant un paysage qui est magnifiqgue, et anecarrivée offrant vue grandiose sur
I'Huyana Potosi et I'arrivée dans le massif du @anicest a couper le souffle.

Nous plantons nos tentes au camp de base du Conpistie au pied du sommet, aprés avoir
insisté longuement pour qu'on vienne jusqu'ici. rPau premiere fois du trek, nous ne
bivouaquons pas seul, plusieurs alpinistes oneégait planté leurs tentes ici, afin de tenter le
sommet le lendemain. Pour une fois, il ne fait ppag froid ce soir, cela me laisse le temps de
profiter du paysage avant de m'engloutir sous meetéAu soir, je vérifie notre itinéraire du
jour avec ma carte et les points G.P.S. que j'mgestré tout au long de la journée. Et |13, je
suis vert de rage ! Nous n'avons pas suivi la T€orslillera Real comme je le souhaitais, mais
nous avons pris un chemin paralléle. Voila pourqumis tombions toujours sur les bons lacs,
mais sans passer par les cols prévus. Claudio rafdi out le long de la journée, surtout
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lorsque je lui demandais la confirmation des chés.col Jurikhota & quatre mille
soixante metre devient un pseudo col a quatre reidecent quatre-vingt quinze
metres. Et le col Apacheta qui devait étre le plast du trek a un peu plus de ci
mille cent metres devient un pseudo col a quathe meuf cent dix-sept métres. ||
devaient offrir des points de vues exceptionnedssuis super en colere cont§s
Claudio, mais maintenant il fait trop froid a I'ésieur pour que j'aille m'explique
avec lui, ¢a attendra demain. De plus, il y en awine de plus énervé que moi, C'q
le vent. C'est une vraie tempéte qui souffle surtembe, j'espére qu'elle va te
toute la nuit.
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54™jour : PASSE DEVANT

Etape : CAMP DU CONDORIRI — BIVOUAC Départ : 9h10 Dénivelé positif : 373 metres
Jour de marche :7°"¢jour Arrivée : 14h00 Dénivelé négatif :312 meétres
Temps de marche 3h15

Une fois mon sac bouclé, je vais m'expliquer avéaudio. Il commence par nier, puis quand
s'apercois que j'ai tracé exactement le bon pascetula variante que l'on a pris sur ma carteg isait
plus quoi dire. Il pensait peut étre que j'étaistauriste qu'il voulait s'offrir une balade en magne
sans rien y connaitre, mais manque de bol poulaluiontagne c'est mon €lément et je sais m'orientt

Aujourd'hui, j'ouvre la marche avec les nerfs eauf#. Je marche vite, j'ai passé la seconde vitdss: &
I'entends souffler derriére moi et pour une foésttimoi qui creuse I'écart. Mais je ne me retoyass |
déja qu'il avait la barriere de la langue, maispkrs, maintenant je ne lui parle plus. Je contimse =
route, avec face a moi, I'Huyana Potosi (certadniverons peut étre que jexagére la problématics
mais pour moi, la Trans Cordillera Real était mamgpale raison qui m'a fait venir en Amérique ¢
Sud. J'ai monté mon voyage tout autour de ca, éti@nt de gacher mon trek).

Nous marchons sur une route de quatre-quatre ewtidin d'un col a cing mille métres que no
passerons demain. Une voiture passe et s'arrétedsmuter avec Claudio. Puis il me demande s
veux qu'on passe le col en voiture. J'en ris ietéeément car j'étais sur qu'il demanderait ca.uile
réponds d'un "no" ferme et je continue a marcheus\finissons par camper sur un grand plateau &
une trés belle vue sur la face Ouest de I'HuyamasRgen laisse ma porte de tente ouverte poonirad =
le sommet sous un beau coucher de soleil & dixHewites trente.
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55" jour : DERNIER JOUR DE MARCHE

Etape : BIVOUAC — REFUGE HUYANA POTOSI Départ : 8h30 Dénivelé positif : 502 metres
Jour de marche :8""¢jour Arrivée : 11h40 Dénivelé négatif :473 meétres
Temps de marche 2h50

Le fait de dormir sur un grand plateau ne noussgppatégé du vent. J'avais l'impression que ma taidit s'envoler et de tout le trek, ¢ca a étduia
la plus froide. J'ai droit a quelques flocons sutolit de ma tente et plus bizarrement j'en aiiaubmtérieur au niveau de ma téte !? Ce mataw@io
s'est fait tout beau, tout propre. Lavé, rasé,métds propres et méme des chaussettes et chaussyngieds, je comprend mieux pourquoi il avait un

si gros sac a dos. Je culpabilise moins d'avasryomiporteur.

v

.-ﬁr-- Bas ._' e
. Aif'- e - ."
s

Nous grimpons notre dernier col et comme chaque fudus ne sommes pas sur un sentier. Nous motdanslroit en pente raide dans des
paturages plein de creux et de bosses, sansdaimeihdre "S". Alors que je vois au loin un sengjer fait certes un détour, mais qui passe devant u
beau glacier. La, j'explose, je hurle aprés Claugipest loin devant moi et lui dit de stoppermié raconte une histoire a dormir debout ! Prés du
glacier (le chemin qui fait un détour devant unubpanorama) serait le chemin des porteurs et déssnigu'il m'avouera étre plus long) et celui ou
I'on se trouve (biscornu, raide et rempli de cettanimaux) serait celui des trekkeurs. Je comeneraiment a croire qu'il me prend pour un abrulti
Et qu'a treize ans, c'est pas guide de trekkeurdgyait faire, mais guide de lamas. Nous finisspar bifurquer pour reprendre le bon chemin, et
heureusement, car je m'apercois que si je n‘a@@ggl€, nous aurions encore exquivé un col, unpheuiet j'aurai stagné a quatre mille neuf cent

quatre-vingt dix-neuf metres.

Cing mille cent vingt cing metres enfin, j'ai pagss cing mille. Nous somme en haut du col, ebjaps la glace avec Claudio, je ne tiens pas a finir
ces derniéres heures de marche faché. Je partagecdmme les autres jours ma barre de céréaleslaiveaéne longue descente nous meéne tout
d'abord au camp de base de I'Huyana Potosi, l&awgi§ commencé mon ascension la semaine derRigie. au refuge de I'Huyana Potosi, 'arrivée

de la Trans Cordillera Real.
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59émej0ur : ANOUVEAU SUR LE VELO

Etape : LA PAZ — PATACAMAYA Départ : 9h05 Distance :99 kilometres

Jour de vélo :2Z™jour Arrivée : 16h30 Dénivelé positif : 392 métres
Temps de vélo 6h00 Dénivelé négatif :617 metres

Voila deux semaines que j'étais a La Paz, uneilkej'ai adoré. J'ai eu le temps de m'y reposehaiader dans ses nombreux marchés, de faire du
tourisme, ainsi qu'un petit séjour en montagng'akEégalement passé une journée avec des amiargedqei voyagent en Amérique du Sud, on s'était
donné rendez-vous a La Paz !

Pour quitter La Paz, je dois remonter jusqu'a EbAlar I' "autopista". Prendre l'autoroute a la
descente a cinquante kilomeétres par heure, c®taipa. Mais 14, je me vois mal la remonter sur
plus de quatre cents métres de dénivelé dans dalation Bolivienne. En plus j'ai plus de cent
kilomeétres a parcourir aujourd’hui. Je ne peuxrpagermettre de trainer, j'opte donc pour un taxi
gui m'améne jusqu'a la sortie de I' "autopista”,catrefour avec la route du Sud. Mes premiers
kilométres en vélo sont consacrés a sortir de tdidage de La Paz. Le paysage est trés contrasté,
avec en premier plan, des bidonvilles et en deugjditlimani (plus haut sommet de la cordillere
Royale, culminant a six mille quatre cent quatmegts metres). J'ai l'impression que le paysage est
fixe, il est tres beau, mais monotone. Il n'y @ reperte de vue. Je passe quelques villages fet sau
exception, ils sont quasi déserts, il n'y a praigant personnes dans les rues. Heureusement,
I'Altiplano n'est pas si plat que ca, j'ai droigaelques grimpettes et descentes qui animent ma
journée.

Puis j'arrive a Patacamaya, ville d'étape routigue,sert de carrefour avec la route qui continue
vers le Sud et celle qui part vers I'Ouest au CRitiute que je prendrai demain. Je trouve un petit
hétel sympathique, et un restaurant ou je me faisan festin devant une télévision géante diffusant
un Rambo. Ici c'est le restaurant qui a la plusdgatélévision et le film ou il y a le plus
d'explosions qui attirent le plus de clients (dmgiers).
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60°™jour : VUE SUR SAJAMA

Etape : PATACAMAYA - CURUHUARA Départ : 9h05 Distance :99 kilometres
Jour de vélo :23™¢jour Arrivée : 17h50 Dénivelé positif : 731 métres
Temps de vélo i7h00 Dénivelé négatif :618 metres

Le réveil est difficile, il fait neuf degrés dansa
chambre. Je traine dans mon lit en attendant qu
soleil chauffe un peu plus. Puis je finis par maayey
sur la route du Pacifique, cette route qui part
direction du Chili, qui le traverse pour finir shar cote
devant I'océan. Cette route est le seul point dsaécla
mer pour la Bolivie. A peine ai-je démarré les pies
coups de pédales que je peux voir au loin le vol
Sajama culminant a six mille cing cent quarantexde
métres. C'est un cone immense qui sort de I'hariZan
dehors du sommet, le paysage est a l'identiquerd'
j'ai l'impression de faire du sur place. J'avance
ralenti, dés le début de journée je fatigue, jes spre la
journée va étre longue. J'ai perdu I'habitude daero
sur du plat, aprés les montagnes Péruviennespyeer
ca ennuyeux. Vers midi, le décor change radicalém
plus aride, d'un rouge vif, avec de petites fakide
terre comme un petite canyon... Et avec toujours
vue magnifique sur le Sajama. Tout cela me redaoien
I'élan. Il était temps, car j'ai fait peu de kilomnes
jusqu'a maintenant sur la centaine a faire. Magaje d'avance que cela ne va pas empécher muéeatardive, je regrette ma petite grasse matinée
de ce main. La route est longue, trés longue hellm'a jamais paru I'étre autant.

J'arrive finalement a Curuhuara, enfin au carrefteuvillage se trouve a cing kilométres a cotéadeute principale. Un restaurant routier se teouv
Ia, je me renseigne si il est possible d'y passemit afin de m'éviter dix kilométres. Hélas neh)'on me répond qu'il n'y a rien au village pour
dormir, contrairement a ce qui est écrit dans madeg La poisse, que faire ? C'est la qu'une j&Bolwienne qui a entendu la conversation vient me
voir, et m'invite a la suivre. Elle me conduiragu& une petite auberge dans le village.
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61°™ jour : TORNADE

Etape : CURUHUARA - LAGUNAS Départ : 8h10 Distance :83 kilométres
Jour de vélo :24™jour Arrivée : 18h20 Dénivelé positif : 855 métres
Temps de vélo i7h30 Dénivelé négatif :621 metres

Il fait super froid sur mon vélo, javance en essdyde me réchauffer le visage, mes mains et
pieds qui sont frigorifiés. Quand d'un coup le rdemarrive par miracle, deux chiens qui déboule
Petite accélération en zigzag sur toute la lardeua route afin de les pousser dans le fossértesde
guelques coups de pieds dans la truffe lorsquéilsapprochent de trop. Je gere maintenant, a fiec
me faire courser, c'est la tactique la plus efficque j'ai trouvé. Maintenant que je suis chaudaje
pouvoir avancer un peu plus vite. Un peu plus jeirm'arréte pour observer des alpagas faisant
patin a glace. En realité, ils essayent de traveuse riviere gelée. Puis I'Altiplano recommence
disjoncter, je me tape une grosse grimpette des tents métres de dénivelé. Des rafales de \
commencent a venir. Le vent va comme c¢a, soufteplds en plus fort. L'ayant de coté, cela me i
rouler en zigzagant, étant parfois obligé de nmtarréar je n'arrive plus a garder I'équilibre swonm
vélo. Je croiserai méme a un moment la trajectbinee mini tornade, ¢a décoiffe ! La route change
de direction, je me retrouve avec le vent de fAcpartir de ce moment, s'en est fini, je n'arriesp
avancer, je roule au ralenti et par moment, je si@se cloué sur place.

L'apres midi, c'est encore pire, vers quinze hejeesuis obligé de mettre pied a terre et de pyUes
vélo. Au bout d'une heure de poussette, j'arrive willage. Je me dis que peut étre je pourraiget, “,":
de toute fagon, je n'arriverai jamais au villageS@gama (dans le parc de Sajama) ce soir, maig d r__ s
rien. Un motard arrive, s'arréte et me dit qui gleux autres cyclistes & une heure devant mai'ieg ¢, .= . #. _
comptent passer la nuit a Lagunas (petit bourgrdrée du parc de Sajama ou I'on peu loger ed\sitler). Cela me motive pour continuer, mais
Lagunas est encore a quinze ou vingt kilomeétreamtewoi, et je fais du cing kilométres par heudé&essai le stop quand un rare camion ou bus passe,
mais sans succes. Je pousse encore et toujours/étmmen pleine cote cette fois jusqu'a dix-septrégulLa, le vent se calme, j'en profite pour
remonter sur le vélo et rattraper le temps perduodle de plus en plus vite a mesure que le vaisse, a dix-huit heures le soleil se cache derrier
une montagne, la température chute, la nuit ardi@e/ois un village au loin avec un lac juste & cj& croise les doigts pour que ce soit Lagunas.

Sauveé, je tombe sur l'auberge et le motard deddbeure, mais pas de trace de cyclistes. Il mqudis sont partis pour le Chili aujourd’hui. Ado
soit cet aprés midi, j'ai mal compris ce qu'il miadit et c'était I'auberge qui était a une hadgeant moi. Soit il m'a baratiné pour que je vienne
jusqu'a son auberge ! Enfin dans les deux cagjigecentent d'étre ici, cela m'a permis de me meotév continuer et de me faire connaitre ce petit
village qui ne figurent méme pas sur ma carte. IDs pse trouve juste a I'entrée du parc de Sajgme je pourrai donc découvrir demain.
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63™jour : PISTE DE SABLE

Etape : LAGUNAS — LA RIVIERA Départ : 8h30 Distance :54 kilometres
Jour de vélo :25™¢jour Arrivée : 18h00 Dénivelé positif : 290 métres
Temps de vélo 5h00 Dénivelé négatif :583 metres

Avant de partir, je fais le plein d'eau, six litres de vivre, pates, cubes de cuissonis
poulet, barres de céréales, biscuits, confiturarrbeet huit petits pains ronds Bolivien g
Mon vélo n'a jamais été aussi lourd, il doit fad@ns les cinquante kilogrammes. C'é
gue je vais m'engager dans la partie la plus dgserét isolée de mon périple.

Au bout de quelques kilometres, je quitte la romi@cipale pour m'engager sur urg
piste. Je n‘aurai plus de bitume avant d'arriv@dy@ni a trois cent cinquante kilometres
la. Et le prochain village ou je pourrai me ravieaj Sabaya, est a cent cinquang
kilometres, je n'y serai pas avant deux ou traisgwu |'état de la piste. J'ai droit soit a
chemins de pierres, soit a un chemin de sable. ddrsuve gue j'ai une vitesse correc
a condition que le vent ne vienne pas m'emmerderplus délicat est de trouver s
chemin, car plus javance, plus y a de pistes guept dans tout les sens. Ca devient
vrai labyrinthe. Et n‘ayant pas une carte assessaréle la région, elle ne m'est d'aucu:
utilité, et du coup, mon G.P.S. également. Je mgedilonc a la boussole et surtout a m
sens de l'orientation pour choisir la directionudvie. Le vélo vibre de partout sur
terrain, et je finis par en perdre le sac que ilattaché au dessus de mes bagages
contenait les huit petits pains acheté ce matinrebeousse chemin a pied sur
kilométre, mais je ne les retrouve pas. J'ai cestdisamment de nourriture dans m
sacoches, mais ils m'auraient été bien utiles quadmde, c'est de la ration en moins !

Dans l'aprés midi, je m'ensable de plus en pludpje régulierement pousser le vé
Quand je suis rattrapé par une voiture. Je luidajae de s'arréter et je luis demand
confirmation du chemin. Ouf, je suis la bonne rode méme temps, je réalise que ¢
un grand pick-up qui va dans la méme direction ma, et a ce moment la je m
remémore un récit que j'avais lu. Deux cyclisteséaient passés par cette route et
avaient galéré quatre jours durant dans le salke\ent sans croiser personne. Je s
donc sur l'occasion et lui demande donc s'il peavancer un bout de chemin. Méme
tout va bien aujourd’hui dans cette zone désertignene sait pas de quoi sera
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demain, c'est toujours ¢a de gagné. Une fois damsidtre-quatre, je retrouve sur les sieges arri@gm@mme par miracle, ce que j'avais perdu dans
cette immensité, je vous le donne en mille, mes patits pains ! Je poursuis la route, bringueldalés ce véhicule durant deux heures trente, soit su
soixante-dix kilometres. Je récupere mon vélo smestonne de poussiere, mais heureusement matgrémebreux chocs, il n'a pas souffert. Il me

dépose vers dix-sept heures, au milieu de nul partune piste toujours aussi sableuse. Je contiaueuler pendant une petite heure et avant de
tomber sur la place du village de La Riviera. Fance, des locaux me trouvent un local ou dorntita§e me rends compte que j'ai oublié mes huit

petits pains dans le quatre-quatre, quelle histoire
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645™ jour : SUR LA TRACE DU SEL

Etape : LA RIVIERA — SALAR DE COIPASA Départ : 8h25 Distance :61 kilometres
Jour de vélo :26"¢jour Arrivée : 17h15 Dénivelé positif : 116 métres
Temps de vélo 6h45 Dénivelé négatif :299 metres

Il me faut encore parcourir trente-cing kilometdeschemin chaotique avant de rejoindre Sabayaillage est plus petit que ce que je pensais et
tout est fermé, personne dans la rue... Commentjed#re pour me ravitailler ?! Lorsque d'un colgpgrcois une pancarte indiquant "Bienvenidos
1" festival y exposicion de ganado camelido de Sabdyait le monde est regroupé a coté du villager poe foire aux lamas. Il 'y a plusieurs stands,
dont un de nourriture typique de la région. J'enfifg pour me faire un petit festin copieux et nagitailler. Comme partout ou je passe, on me
demande d'ou je viens, ou je vais... lIs examinentante... Puis ils m'indiquent une montagne au ldest celle que je ne devrai pas quitter des yeux
lorsque je serai dans le salar. lls me disent @uye ®ule toujours en direction de ce sommet, genme perdrai pas dans le désert de sel et que je
trouverai facilement le village qui se trouve @aitte coté.

Je quitte le village par une route sableuse pengtatdng moment, je finis par avoir I'impressiorequette route contourne le salar plutoét que de le
rejoindre. Je la quitte donc, en prenant cap we&ud-Est en direction de la montagne que l'onmdigué. Je traverse d'abord des paturages de lamas
tres chaotiques avant de voir les premieres trdeesel, je le goutte, c'est bon c'en est bieneJiis pas encore vraiment dans le salar, maisutens
sorte de marécage, dans un mélange de boue dt tle t&rrain est mou, et je m'embourbe réguliemmesqu'a I'axe central de ma roue. Je passe des
petits cours d'eau. Le terrain est de moins en praiicable, je suis obligé de pousser. Puis jeatreuve sur un terrain herbeux rempli de bossges, |
vélo vibre de partout. Je lutte pendant des heyeefinis par me retrouver bloqué par un cours wiedranchissable avec mon vélo. Je rebrousse
chemin jusqu'aux traces de roues que j'ai croig&ipeu de temps. Je les suis plein Est, je tsav&rgué une riviére, et continue a suivre legsrac
Mais cette direction ne me plait pas trop. Je lidepour prendre plein
Sud, toujours sur un chemin rempli de bosses.ni fiiar croire que je
ne trouverai jamais ce salar. Un désert immensdeaix mille deux e
cents metres carrés et je ne suis pas fichu dededr ! Quand un pet
avant dix-sept heures, juste quand je commencaperdre espoir,
j'apercois du blanc dans I'horizon, est ce le salar

Enfin je roule sur le salar de Coipasa, le teresihencore un peu mo
mais j'y suis ! Une étendue immense de sel, dwcldgrerte de vue, c'es
impressionnant. Et a ce stade, on ne parle pluaydément, mais je
dirais plutot que je suis dans un autre mondetaj®ps rapidement pou
monter ma tente car le vent souffle de plus en foltiset pour dire vrai,
je lutte un peu pour installer mon bivouac seukdewent violent.
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65" jour : LE DESERT BLANC

Etape : SALAR DE COIPASA - LUCA Départ : 8h40 Distance : 71 kilometres
Jour de vélo :27¢jour Arrivée : 16h50 Dénivelé positif : 163 métres
Temps de vélo 6h45 Dénivelé négatif :166 metres

Je me réveille dans le froid par moins sept degtés/ec une pellicule de sel partout dans ma téeteent a stoppé, je peux replier mes affaires
facilement. Je continue a rouler sur le tapis d®gge m'enfonce de quelques centimétres. Puig,dafbelle piste que j'attendais... Je fuse suecet
immensité blanche.

Mais cela dure a peine cing minutes, je suis tgronté a de grandes nappes d'eau qui sont deplpkis nombreuses. Jusqu'a ce que j'arrive nez
a nez avec une gigantesque surface d'eau qui nectaut le salar. Le ciel bleu se refléte sur ceéte confondant ainsi terre et ciel. Je me retralwe
coup simplement avec un nuage bleu devant moi,lsani=on. Le spectacle est vraiment éblouissardylie dans un paysage unigue, un monde que je
n‘aurais jamais cru exister en dehors d'un dessiméa c'est comme si quelgu'un avait effacé le démn'ai aucune idée de la taille de cette flaque
géante, et la contourner me ferai faire un tromdradétour... Je décide donc d'essayer de la frarlahiguche d'eau n'étant pas trés profonde. Mais
l'eau monte de plus en plus et je me retrouve eapiht avec le pied mouillé a chaque fois que malpést en position basse. N'ayant ni tongues ni
baskets de rechange, ca m'emb
un peu d'avoir les pieds trempé
Surtout que l'eau n'est vraime
pas chaude, et que j'ai rapideme
les pieds congelés... Je chan
donc de cap, pour me diriger
direction du bord le plus proch
de moi, vers I'Ouest, qui n'est p¢
si proche que ca... De 13, je long
cette étendue d'eau toujours sur
salar tres humide. A force d
rouler dans ce mélange d'eau et
sel, je me retrouve avec u
grosse couche de sel collée, vc
soudée sur mes jambes, m
pieds, et sur toute la partie bas
de mon vélo.

www.dubuis.net Page : 54/61
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Enfin j'arrive sur un une partie plus séche dursahais c'est un vrai terrain de bosses, avec panant des parties plus lisses. Je roule pendant des
kilomeétres et des kilomeétres interminables sansjaravoir le moindre apercu du bout du salar. Ratije vois les montagnes qui marquent la fin,
mais j'ai l'impression quelques s'éloignent alefut mesure que j'avance. Puis je finis par comaereénm'en rapprocher, mais je vois comme un reflet
lumineux au loin, et le terrain commence a redevaaiu... De I'eau ! J'en suis sur, je préfére comeude suite avant de me retrouver dans un salar
de boue. Je prends plein Est. Aprés des heuresuprs cle pédale dans un paysage fixe, je croiséreliffes traces de motos, de vélos, de pieds et
d'animaux sur un axe Nord-Sud. Elle doivent biemenejuelque part, et si il y a des traces de pest gu'il y a un village a proximité. Je les suis
donc en direction du Sud, jusqu'a la sortie durs#gaCoipasa ou tout de suite apres je tombe sgentier. Et au loin j'apercois un village, je suis
sauve !

Le village est désert, seul quelques enfant fudanine voyant. Je tombe sur une ferme, ou les mabidapeine étonnés de me voir arriver lessivé,
acceptent de m'héberger et de me ravitailler daursrhinuscule épicerie. La journée se termine bes en avoir vu de toutes les couleurs dans se
désert blanc !
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66émej0ur : DEVANT UN OCEAN BLANC

Etape : LUCA - JIRIRA Départ : 8h10 Distance : 76 kilometres
Jour de vélo :28™¢jour Arrivée : 16h35 Dénivelé positif :617 métres
Temps de vélo 6h35 Dénivelé négatif :592 metres

A mon départ, on me dit que pour rejoindre le paitivillage Garci Mendoza, c'est "directo” en mentrant la direction du Sud. Mais je me méfie
des "directo” des Boliviens, je me suis déja fadia Et ca ne manque pas, a peine quelques kitlenapres avoir quitté la ferme, je me retrouve sur
un carrefour avec, la piste principale partant V&s (contournant une barre rocheuse) et une petondaire continuant vers le Sud. Que faire-? Es
ce "directo” vers le Sud ou "directo" en suivanpilste principale ? J'opte en premier pour I'Egis phésite et rebrousse chemin. Finalement jarsep
vers I'Est en suivant mon instinct. J'ai toujowrsue bon sixieme sens pour l'orientation, je lis fonfiance. Je roule sur des kilométre sans @rois
ame qui vive. Pas une voiture, pas un camion, pasolivien sur son vélo pour me confirmer la role. plus le vent se léve et souffle en grosses
rafales. Enfin je passe un village, mais il ested@gue, il n'y a pas une seul Bolivien ! Je fastdur de quelques maisons, mais elles sont toutes
cadenassées. Je croise juste un chien endormicagqurde me contrains donc a suivre ma route, gadadsortie du village, je croise deux paysans
avec leurs anes. Mon sixieme sens avait vu justee ireste un col a passer et j'arriverai a Menditeas quel col ! Seulement cent cinquante métres
de dénivelé pour arriver a quatre mille métreditlidle, mais dans un pente raide, sur un sentieailasses, et avec un vent de folie qui me frajme
c6té. Je n'y arrive pas, je pousse le vélo, et nEmene ca, je peine. Pas la peine de forcer, j@hia de force, j'en profite donc pour stoppeetia
prendre ma pause déjeuner.

Une fois en haut du col, je vois Mendoza en cob#t® mais surtout, je vois le salar de Uyuni, tliesnensément grand, un désert de sel de douze
mille metres carrés, cinq fois plus grand que larsge Coipasa, j'ai I'impression d'étre face @cdan... Je traverse le village, ou un jeune Bolivien
m’arréte, sort un cahier de son cartable et me ddede lui signer un autographe au nom de Vladiptononcé Bladimir, faut comprendre sur le
coup), je crois que je suis plus surpris par saatel® que lui de me voir débarquer. Puis je longaligr, toujours avec du vent, passe une colline, e

j'arrive a destination, le village de Jirira quis@our
moi demain matin, la porte d'entré du salar de Wyun

Le salar Uyuni, issu de I' assechement d'un laé sal
il y a plus trente mille ans. Il est aujourd'hua, plus
grande réserve de sel au monde. Véritable merveille
naturelle, & commencer par sa taille exceptionnelle
de douze mille metres carrés, sa surface étincelant
aux allures de banquise et son décor en trompi;l'oe
surréaliste.
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67émej0ur - L'INSOLITE UYUNI

Etape : JIRIRA — ISLA INCAHUASI Départ : 8h55 Distance :45 kilométres
Jour de vélo :29™¢jour Arrivée : 14h45 Dénivelé positif :63 meétres
Temps de vélo 4h20 Dénivelé négatif :85 metres

Il y a eu une véritable tempéte cette nuit, hewement que j'étais dans un hétel, mais qui a 9
quelques dégats. Avant d'attaquer le salar de Uyjaifais le plein de bouffe et d'eau. Ce déseut pte
tres dangereux, et si je ne veux pas que mon vagaggrmine ici, il ne faut pas oublier les réssmeau.

Apres m'avoir indiqué le sommet a suivre pour rgjee I'lsla Incahuasi, une ile en plein milieu diag
je me lance pour quarante cing kilométres de selisMn plus, lors de la préparation de mon voyz
j'avais enregistré dans mon G.P.S., les coordondéekria (village d'entrée), de I'lsla Incahuasde
Calchani (village de sortie). Avec ¢a, je ne deynaas me perdre ! Je donne mes premiers coup
pédale, sur ce lieu, tant attendu, le plus insaldemon voyage. C'est un paysage unique qu'on ute
comparer. Ce n'est pas l'autoroute que je m'atendae belle piste blanche toute lisse sur lagu
Jj'aurais pu rouler a vive allure, mais le salarpstot chaotique et mes fesses ont hate de retgrauve
route bitumée. Le salar est démesurément gigargesguoule tout en ne voyant que du blanc, ducbl
du blanc... Désespéramment blanc ! Face a moi, dfiedonne l'impression d'étre assez proche,
mon G.P.S. indique encore vingt kilometres. Laarotie distance est difficile a saisir ici.

Lorsque je m'arréte pour manger, un vent d'ouesteatoujours ce méme vent glacial venant du Ch
Ce qui ne m'empéche pas de prendre toute unedgpbotos de moi au milieu du salar de Uyuni, d: = A s e
des positions des plus farfelues. Je fais les dimidrs kilometres avec des rafales qui m'arrigemtle
cOté... Arrivé sur l'ile, je me retrouve entouré aenbreux touristes dont des Francais, qui viennent
féliciter, tous trés étonnés de voir débarquer @éto wenant de nul part. J'ai l'impression d'étre
vainqueur d'étape du Tour de France, quel triom@len suis tres étonné... Cela dit, c'est vrai Gueye
sur une Tle en plein désert glacial ou souffle wraée tempéte. Ce soir je passe la soirée darfuge de
I'Tle avec les deux gardiens.
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68" jour : TOUJOURS DANS LE BLANC

Etape : ISLA INCAHUASI - UYUNI Départ : 8h05 Distance :99 kilometres
Jour de vélo :30°™jour Arrivée : 16h20 Dénivelé positif : 114 métres
Temps de vélo 6h25 Dénivelé négatif :113 metres

Il fait trés froid ce matin, je prends un thé b@raud au petit restaurant de I'ile av
de monter sur le vélo. J'active mon G.P.S., dioectih6tel de sel, peut étre que |
passerai la nuit. Mais dans cette direction, ildg$icile de se perdre, il y a tellement
gquatre-quatres qui passent par la, qu'une rogetedeee dans le salar. Il me suffit
suivre la piste. Je continue a rouler pendant desirees de kilomeétres dans un dé
qui ne change pas, du blanc a perte de vue, aveenges en temps, un quatre- qua1“~—-—
gui me klaxonne pour me saluer.

Jarrive a I'hétel, entierement réalisé en sel,mdess aux meubles. Cela pourrait ét
sympa d'y passer la nuit, mais il est & peine guatbeures et j'ai hate d'arriver;,
Uyuni. Je continue donc, jusqu'a Calchani, le gélae sortie. Encore vingt kilométre
et j'arriverai a la fin de mon étape. Moi qui pessgu'une fois Calchani passé, j'au
eu une route bitumée, j'ai eu tout faux. C'estpisie horrible, la pire depuis Sajama,
fais des bons énormes et j'ai les fesses en confpitgeest dans un tel état que je si®
obligé de rouler sur le bas c6té ou sur des piesables paralléles. Puis Uyuni, &
ville farwest, étape tant attendue, qui annoncedemmencement de la fin de mg
aventure.

Uyuni, ville la plus froide de Bolivie, située damse zone désertique, elle donne l'aspect d'umxvi@uvest. Surnommée “La Hija Predilecta de
Bolivia" (la fille préférée de la Bolivie) pour awvoaccueillie les troupes Boliviennes au retour ldeguerre perdue du Pacifique. Elle renferme
€galement un vieux cimetiére de trains.

Durant ma journée de repos a Uyuni, j'en profitarpiaire une recherche sur internet sur I'étatadeolite en Uyuni et Potosi (sur des sites de
cyclotouristes déja passés par ici). Il en soque je pensais, une piste de quatre-quatre dattésimauvais état, ou il faut compter quatre jqaonsr
faire deux cents kilomeétres. Apres cette semaine t pistes, j'ai trop envi de bitume, j'opte cpour faire ce trajet en bus.
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74 jour : JOUR DES RECORDS

Etape : POTOSI - YOTALA Départ : 8h00 Distance :144 kilometres
Jour de vélo :31*™jour Arrivée : 19h00 Dénivelé positif : 1 386 métres
Temps de vélo 9h20 Dénivelé négatif :2 814 meétres

Potosi, "Je suis la riche Potosi, Trésor du mor@ejet de convoitise des rois", voila ce que I'osadide cette ville au XVfkiécle, lorsqu'elle était
la ville la plus riche d'Amérique du Sud. Tout cgface a ses mines d'argent creusées dans le Gaomqui étaient les plus productives du monde.
Tristement pauvre aujourd'hui, Potosi en a gardddies maisons coloniales et de nombreuses édpiesde quatre-vingt a I'époque).

e fT,i*f*ffff"""' = Comme souvent dans les Andes, Potosi est une sglleouvant dans une

cuvette, je commence donc par une grimpette. Jéanoe pour mes derniers
cent soixante kilomeétres pour rejoindre Sucre, sgutrouve a deux mille huit
cent metres. Pour finir en beauté avec une beltgartde étape, j'ai envie de
faire les cent soixante kilométres en une jourdéec l'avantage que la route
va en descente pour rejoindre la capitale. J'eféedes trente premiers
kilométres en une heure, je suis bien parti ! Jeaj@éa fond, je déborde
d'énergie. Mais quelques obstacles viennent ctaseute. De Potosi a Sucre,
méme si je passe de quatre mille metres a deug miik cents métres, la route
ne fait pas que de descendre. Je me retrouve a&véellds, et méme de tres
belles montées. Mais bon, tout ce que je montasgiued'hui, je l'aurai en

i descente en fin de journée.

Le plus dure arrive un peu plus tard, lorsque jetnogve sur un plateau a un
peu plus de trois mille metres, j'ai droit & untwee face, encore ! Alors que des
nuages gris m'arrivent dans le dos pour recouvricement le ciel. Il ne
manquerait plus qu'il pleuve. Puis c'est le pie€d que jattendais avec
impatience, une méga descente pour m'emmener end®vallée. Une route

P— = de montagne en "S", limitée normalement a quarildmetres par heure. Mais
je fuse dessus a soixante kilometres par heure..c eleegros coups de frein dans les virages en @pihfgureusement que j'ai mis des freins neufs
avant d'attaquer cette étape. Arrivé en bas, lsspaie n'est pas encore la vallée de Sucre, jeadpimper sur la montagne.
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A midi et demi, la mi-journée, je prends ma pauSieuher, j'en suis déja a soixante-quinze kilorsetgaasiment la moitié de mon étape. Je suis en
bonne voie pour arriver a Sucre ce soir. Je regréamdoute avec toujours autant de vent, il uséetooon énergie. Je finis par arriver devant une
nouvelle cbte, pas trés raide, mais longue, longlieest quinze heures, je n'ai plus une goutteodeefet une douleur au genou se fait ressentimele
mets a pousser mon Vvélo a la vitesse de cing kitesmgar heure. Plus le temps passe, plus je sBuUiguU® je ne rejoindrai pas Sucre ce soir. Je ne
croise aucun hétel sur la route pour stopper mapeatni de bon coin ou poser ma tente et les edlapnt trop rares et trop petits pour demander
I'hospitalité. Il y a bien de grandes villas parmamt, mais elles doivent étre les résidences sea@sddes Boliviens fortunés de la capitale, et son
toutes fermées.

Aprés trois heures de poussade, j'arrive en hala déte. Il est dix-huit heures, et |
nuit tombe. Je m'appréte pour la premiére fois da aventure a rouler de nuit, et sa
phare. Je persiste a rouler, aveuglé par les pbdasssamions lorsque j'en croise, en
disant qu'il doit bien avoir un relais routier avéa capitale, c'est obligé ! Enfin, je |
trouve, situé au bord d'un village de Yotala. Cainément a ceux que j'ai pu fréquent
jusqu'a présent, l'accueil n'y est pas trés sympeath J'ai du mal a me fair
comprendre, et personne ne cherche a m'écouteriéolia. Puis un jeune Bolivien,
dit qu'il y a un hétel dans le village et qu'il @y conduire. C'est une grande Vvill
avec de nombreuses chambres, des appartementsallende réception, une piscine.
Aprés plus de neuf heures de vélo, ma plus graasege aussi bien en terme (
kilomeétres, de dénivelé et d'heures passées sidldeje m'écroule dans mon lit. Je
suis plus gu'a quinze kilométres de la porte ddentle Sucre. Je ferai mon entrée ds
la ville blanche, demain matin. :
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75émej0ur : FIN D'UNE AVENTURE

Etape : YOTALA - SUCRE Départ : 8h35 Distance :19 kilométres
Jour de vélo :3Z™¢jour Arrivée : 10h45 Dénivelé positif : 330 métres
Temps de vélo 1h50 Dénivelé négatif :90 metres

Au matin, sous le soleil, je découvre Yotala, haleegaix, surtout la villa ou j'ai passé la nudrdoyante, fleurie, calme... Et ce n'est pas la sdule
y a en partout, piscine, terrain de sport, sauol,.gJ'approche de la grande ville... Je pars douc¢éne n'ai seulement qu'une quinze de kilométres
a parcourir avant la fin de mon aventure. Finaldneme regrette pas de ne pas étre arrivé hier oiretrouve une vallée verdoyante, calme ou j’
entends les oiseaux chanter et ou il fait bon.eBités zones désertiques, inhospitalieres, me mdiknu a une altitude correcte pour vivre, sous la
barre des trois mille metres. Je tiens a en prafite derniere fois.

D'un coup, toute mon aventure défile dans ma Mte départ de Lima avec la mythique Panaméricdmdéraversée du désert de Nasca, mon
premier col a quatre mille métres, la traverséldellée sacrée, le froid de I'Altiplano, les pistle sables, les salars et j'en passe. Ainsbgtestles
rencontres que j'ai pu faire avec les PéruviessBHdiviens et les routards... Les lieux mythiques @iai pu visiter, les lignes de Nasca, les cités d
Choquéquirao et du Machu Picchu, les iles Urositéade Tiwanacu...Et bien sdr, les exploits, medatg.. résultats des défis que je m’étais fixés.
Traverser seul une portion de la grande cordilldessAndes a vélo sur sa partie Péruvienne et iBohe...Marcher sur les traces des derniere Incas,
dans la cordillere Vilcabamba qui a été leur ultireiige... Atteindre la barre des six mille métredtilide avec I'ascension de Huyana Potosi...
Traverser la désertique et magnifique CordillergdR®... La nostalgie s'installe, maintenant tout dalapartie du passé, tout en me laissant des

souvenirs magnifiques qui ne pourront disparaRendant ces soixante-quinze jouig S“cn

j'en ai pris plein les yeux avec des paysagesraeBliles oreilles avec le silence et |
AN A
CAPITAL CONSTITUL TNAL

animaux, le nez avec des senteurs inhabituellest(pgours bonnes), le godt avec

gastronomie locale et j'ai ressenti des sensaitmiescriptibles...

Puis m'y voila, aprés deux mille quatre cents kétnas, un grand panneau, com
pour m'accueillir, indique, "Sucre, capital congtinnal de Bolivia".

Sucre, capitale de la Bolivie, surnommée la villanbhe des Amériques, se
habitants disent d'elle qu'elle est la plus bellephys. Ville aux maisons colonial
magnifiques toute peintes en blanc, au cceur desagroes a une altitude correcte
profitant d'un bon climat, Sucre a tout pour séduiCalme et reposante, disposant
belles églises, de beaux musées et avec sa situalie permet aussi de faire d
belles randonnées dans les montagnes environnantes.



